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Besuchen Sie uns auch auf Facebook, Instagram und YouTube!

© Schirner Verlag GmbH & Co. KG 2024 
Preise: Stand November 2024 – Änderungen vorbehalten
* mit Sternchen gekennzeichnete Preise sind unverbindliche Preisempfehlungen

Liebe Buchhändler, 
wir verzichten seit 2019 auf 
das Einschweißen unserer 
Bücher und Kartensets –  
UnSeReR Umwelt zUlIebe!
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Unsere werbemittel für Sie!

Alle Werbemittel können Sie direkt 
beim Verlag bestellen.

Tel.: 06151 – 391 83 155   
ricarda.graubner-hering@schirner.com

TASCHE 
»eulen-Glückseligkeiten«
Maße: 38 x 42 x 10 cm 
€ 2,43 (netto) pro Stück, VK € 3,90 (D/A)* 
ISBN 978-3-8434-9803-6 (VE = 1)

TASCHE 
»möge die wundertüte 
deines lebens prall gefüllt sein«
Maße: 38 x 42 x 10 cm 
€ 2,43 (netto) pro Stück, VK € 3,90 (D/A)* 
ISBN 978-3-8434-9804-3 (VE = 1)

PROMOTION-CD
»lebe deinen Spirit«
Auszüge unserer schönsten Medi ta-
tionen für Sie zusammengestellt
Best.-Nr. 990026 (VE = 1)

BROSCHüRE
»Schirners kleine Reihe«
Best.-Nr. 990027 (VE = 25)

BROSCHüRE
»Schirners Kartenwelt«
Best.-Nr. 99702-E (VE = 1)

BROSCHüRE
»Spirit live &  
Schirner magazin«
Aktuelle Ausgabe (VE = 1)
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im März 2025 beginnt das Venusjahr. Auch unser Frühjahrs-
programm steht ganz im Zeichen der Venus. Harmonie, 
allumfassende Liebe, Verbundenheit und Fülle: Bei der 
Auswahl unserer inspirierenden Bücher und Kartensets 
haben wir uns von der Energie des Liebesplaneten leiten 
lassen, und mit unseren novitäten möchten wir ein 
zeichen setzen für einen positiven wandel und eine 
hoffnungsvolle zukunft. 

liebe ist unsere essenz! »Die Venusblume« von Marion 
Odile Grübel lädt als erstes Werk zu diesem faszinierenden 
Energiesymbol auf eine transformative Reise ein. Mit der 
Heiligen Geometrie der Venusblume lässt sich die höchste 
Lebensschwingung überhaupt entfalten: die universelle 
Liebe. Dieses Buch ist eine wunderbare Ergänzung zu den 
Heilige-Geometrie-Werken von Jeanne Ruland.

Sind Sie Ihrem Inneren Glückskind schon begegnet? 
Es verkörpert pure Lebenskraft, mit der sich jeder Mensch, 
auch wenn er verletzt wurde, jederzeit verbinden kann. 
Bestsellerautorin Susanne Hühn präsentiert mit dem ers-
ten Buch zu diesem wichtigen Thema einen ganz neuen 
Ansatz in der Inneres-Kind-Arbeit – mit vielen Impulsen 
für ein Leben voller Zuversicht, Begeisterung und Leich-
tigkeit. 

Unsere Kartenset-Highlights: Nach dem großen Er-
folg von »Witch Whispers« bezaubert das neue Karten-
set »Luna – Mondgeflüster« von Ute Leilani Meuser mit 
Mond magie und lässt die kosmischen Kräfte des Mon-
des erleb bar werden. 

Mit »Shakti« hat Yogalehrerin Kim Kassandra Schmid die 
weibliche Schöpferkraft erweckt. Weil Ganzheit aber im-
mer beides braucht, setzt sie mit ihrem neuen Set »Shiva«, 
ausdrucksstark illustriert von Lea Androić, nun den Fokus 
auf stärkende Männlichkeit und die Balance von männ-
licher und weiblicher Energie.
Ein Muss für alle Lichtarbeiter ist das fantasievoll illustrierte 
Kartenset »Deine Innere Lichtschmiede«, das auf 44 hoch-
energetischen Karten die elementaren Themen der Ener-
giearbeit vereint.

Ruhepausen für frische Ideen sind wichtig. Wir reisen 
dazu am liebsten ins südenglische Glastonbury und tau-
chen in den ganz besonderen Zauber dieses charmanten 
Städtchens voller Kraftorte ein. Deshalb möchten wir eine 
persönliche Empfehlung aussprechen und Ihnen den 
komplett aktualisierten Reiseführer mit vielen Insider-
tipps von Antara Reimann ans Herz legen.  

Viele weitere spannende Novitäten in unserem attrakti-
ven Frühjahrsprogramm warten darauf, entdeckt zu wer-
den. Wir wünschen Ihnen dabei viel Freude und einen 
erfolgreichen Verkauf! Unsere Backlist finden Sie wie ge-
wohnt digital per QR-Code oder Short link.

Gemeinsam mit Ihnen freuen wir uns darauf, unsere Lese-
rinnen und Leser auch in diesem Frühjahr zu beflügeln – 
als starker Partner an Ihrer Seite.

Herzliche Grüße
Heidi & Markus Schirner

LIEBE BUCHHÄNDLERIN,
LIEBER BUCHHÄNDLER,

EDITORIAL

Unsere backlist:
www.schirner.com/backlist
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Aktionspaket Januar 2025

»Balance für Körper, 
geist und seele«

Best.-Nr.: 978-3-8434-3182-8 Nettowarenwert: (D) € 298,60 
  (A) € 299,83
35 Exemplare + GratIs Dekobanner 50 x 100 cm mit aufhängung 
aktionsrabatt 45 % / 90 tage Zahlungsziel / volles rr
                                                                                                     * unverbindl. Preisempfehlung

5 x 1582 Bade: Der Körperkompass ..................................................................€ (D) 18,00  |  (A) 18,60 
3 x 1559 Ebert: Neuronales Sehtraining.........................................................€ (D) 16,95  |  (A) 17,50
5 x 9242 Degelmann-Gessler: Yoga inspiriert – Kartenset ..................... € (D) 26,95*  |  (A) 27,20*
5 x 1563 reimann: Klangschalen spielen, verstehen, einsetzen ........€ (D) 8,95  |  (A) 9,30
3 x 5180 hauswald: Die Schilddrüse natürlich balancieren ............... € (D) 9,95  |  (A) 10,30
5 x 1471 Voigt: Ich erzähle, du träumst ...........................................................€ (D) 12,95  |  (A) 13,40 
3 x 9143 schirner: Atemtechniken – Kartenset ..................................................€ (D) 24,95  |  (A) 25,70
3 x 1430 schirner: Atemtechniken .....................................................................€ (D) 14,95  |  (A) 15,40
3 x 1556 ursinus: Was dein Blut dir sagt .........................................................€ (D) 19,95  |  (A) 20,60
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Aktionspaket Februar 2025
»susanne HüHn«

Best.-Nr.: 978-3-8434-3191-0 Nettowarenwert: (D) € 234,35 
ET: 20. Februar 2025  (A) € 234,92
21 Exemplare + GratIs Dekobanner 50 x 100 cm mit aufhängung 
aktionsrabatt 45 % / 90 tage Zahlungsziel / volles rr
                                                                                                     * unverbindl. Preisempfehlung

5 x 1577 hühn: Dein Inneres Glückskind ......................................................€ (D) 16,95  |  (A) 17,50
2 x 1443 hühn: Der Lebenskompass – Mit dem … ................................€ (D) 18,95  |  (A) 19,50
2 x 9170 hühn: Lebenskompass … – Kartenset ................................................€ (D) 26,95  |  (A) 27,80
3 x 848 hühn: Die Heilung des Inneren Kindes – Kartenset .............. € (D) 26,95*  |  (A) 27,20*
3 x 1536 hühn: Die Heilung des Inneren Kindes .....................................€ (D) 19,95  |  (A) 20,60
2 x 9226 hühn: Dein Innerer Teenager – Kartenset .................................... € (D) 26,95*  |  (A) 27,20*
2 x 9238 hühn: Glück und Liebe für dein Inneres Kind – Kartenset ... € (D) 26,95*  |  (A) 27,20*
2 x 9206 hühn: Selfcare – Liebe dein … – Kartenset ........................................€ (D) 24,95  |  (A) 25,70

schirner Verlag   | 3



Aktionspaket März 2025

»Mondgeflüster«

Best.-Nr.: 978-3-8434-3192-7 Nettowarenwert: (D) € 304,87
ET: 20. März 2025  (A) € 305,52
28 Exemplare + GratIs Dekobanner 50 x 100 cm mit aufhängung 
aktionsrabatt 45 % / 90 tage Zahlungsziel / volles rr
                                                                                                     * unverbindl. Preisempfehlung

5 x 9245 Meuser: Luna – Mondgeflüster – Kartenset ............................... € (D) 26,95*  |  (A) 27,20*
5 x 1569 Wabersich: Hochsensibilität und Pendeln ...............................€ (D) 19,95  |  (A) 20,60
5 x 9251 Whild/Beck/of lorien: Deine Innere Licht… – Kartenset ... € (D) 26,95*  |  (A) 27,20*
2 x 1502 schultz/Möck: Crystal Grids – Die Kraft … ...............................€ (D) 17,95  |  (A) 18,50
2 x 9145 schultz/Möck-ludwig: Crystal-Grid-Orakel – Kartenset ..........€ (D) 19,95  |  (A) 20,60
3 x 1315 schultz/Möck-ludwig: Mondpriesterschaft .............................. € (D) 9,95  |  (A) 10,30
3 x 9233 Meuser/the lavender Witch: Witch Whispers – Kartenset ...€ (D) 26,95*  |  (A) 27,20*
3 x 9207 linn: Sacred Destiny – Kartenset........................................................ € (D) 26,95*  |  (A) 27,20*

|   schirner Verlag4



Aktionspaket April 2025

»KeltiscHe naturKräfte«

5schirner Verlag   |

Best.-Nr.: 978-3-8434-3195-8 Nettowarenwert: (D) € 266,47
ET: 17. April 2025  (A) € 267,13
23 Exemplare + GratIs Dekobanner 50 x 100 cm mit aufhängung 
aktionsrabatt 45 % / 90 tage Zahlungsziel / volles rr
                                                                                                    * unverbindl. Preisempfehlung

3 x 1575 Krämer: Die Heilkunst der Kelten ...................................................€ (D) 26,00  |  (A) 26,80
3 x 1576 reimann: Glastonbury und Avalon ..............................................€ (D) 19,95  |  (A) 20,60
5 x 9244 Kay: Orakel der Feen – Kartenset ....................................................... € (D) 26,95*  |  (A) 27,20*
2 x 1583 Peter: Coachingraum Natur ...............................................................€ (D) 24,95  |  (A) 25,70
2 x 1530 reimann/Eckel: Im Jahreskreis das Leben feiern .................€ (D) 19,95  |  (A) 20,60
2 x 1506 opitz-Kreher: Die Heilkraft der Bäume aktivieren ..............€ (D) 17,95  |  (A) 18,50
2 x 1501 reimann/Eckel: Der heilige Baumkreis der Kelten .............€ (D) 17,95  |  (A) 18,50
2 x 9184 ohlhoff: Die Botschaften der Bäume – Kartenset .......................€ (D) 21,95  |  (A) 22,60
2 x 9187 linn: Sacred Forest – Orakel des … – Kartenset ...........................€ (D) 26,95  |  (A) 27,80



 

Aktionspaket Mai 2025

»gelieBte seelentiere«

Best.-Nr.: 978-3-8434-3193-4 Nettowarenwert: (D) € 218,66
ET: 15. Mai 2025  (A) € 219,65
29 Exemplare + GratIs Dekobanner 50 x 100 cm mit aufhängung 
aktionsrabatt 45 % / 90 tage Zahlungsziel / volles rr
                                                                                                     * unverbindl. Preisempfehlung

5 x 1572 orrù-Benterbusch: Ich schnurr’ mich in dein Herz ..................€ (D) 8,95  |  (A) 9,30
3 x 1574 Krieg: Quantenfeldharmonie für Tiere .......................................€ (D) 16,95  |  (A) 17,50
2 x 9182 Krieg/schirmohammadi: Mit Tieren … – Kartenset ....................€ (D) 21,95  |  (A) 22,60
3 x 1256 stümpfig-rüdisser: Jin Shin Jyutsu – Heilströmen … ......€ (D) 14,95  |  (A) 15,40
3 x 1284 stümpfig-rüdisser: Jin Shin Jyutsu – Heilströmen … ......€ (D) 12,95  |  (A) 13,40
3 x 1450 schreiter: Hunde intuitiv verstehen .............................................€ (D) 12,95  |  (A) 13,40
3 x 9201 Krieg/Waldmann: Botschaften unserer Tiere – Kartenset ....€ (D) 26,95*  |  (A) 27,20*
2 x 1500 orrù-Benterbusch: Dein Seelenhund zeigt dir … ...............€ (D) 22,95  |  (A) 23,60
5 x 1564 orrù-Benterbusch: Geliebter Hund – ich danke dir! ...............€ (D) 8,95  |  (A) 9,30

6 |   schirner Verlag



Aktionspaket Juni 2025

»universelle HarMonie«

7schirner Verlag   |

Best.-Nr.: 978-3-8434-3194-1 Nettowarenwert: (D) € 290,19
ET: 19. Juni 2025  (A) € 290,85
28 Exemplare + GratIs Dekobanner 50 x 100 cm mit aufhängung 
aktionsrabatt 45 % / 90 tage Zahlungsziel / volles rr
                                                                                                    * unverbindl. Preisempfehlung

3 x 1580 ruland: Die Gegenwart der Meister .............................................€ (D) 26,95  |  (A) 27,80
3 x 9247 schmid: Shiva – Kartenset ....................................................................... € (D) 26,95*  |  (A) 27,20*
5 x 1570 Grübel: Die Venusblume ......................................................................€ (D) 16,95  |  (A) 17,50
3 x 1571 overath/lambert: Transformation Codes ..................................€ (D) 17,95  |  (A) 18,50
3 x 9186 overath/lambert: Transformation Code – Kartenset ................€ (D) 24,95  |  (A) 25,70
3 x 9202 overath/lambert: Transformation Code II – Kartenset ............€ (D) 24,95  |  (A) 25,70
3 x 9217 schmid: Shakti – Kartenset ..................................................................... € (D) 26,95*  |  (A) 27,20*
5 x 1568 ruland: Die Entfaltung der Blume des Lebens .....................€ (D) 10,00  |  (A) 10,30



reine Musik-cD

8 |   schirner Verlag

Jetzt bestellen! 
DEKOBANNEr 

Best.-Nr.: 99881

bitte separat ordern
– lIEFEruNG GratIs! –

zu jedem Einsteigerpaket

 

Aktionspaket 

»einsteiger Meditations-cds«
1 x 8383 reimann: Heilmusik für Transformation, Wunder und … ........... € (D/A) 17,95*
1 x 8442 reimann: Heilmusik zur Aktivierung der Selbstheilungskräfte ... € (D/A) 17,95*
1 x 8384 reimann: Heilmusik zur Befreiung von Angst ......................................... € (D/A) 17,95*
1 x 8446 reimann: Heilmusik für Mutter Erde ..................................................................... € (D/A) 17,95*
1 x 8412 reimann: Heilmusik zur Entspannung und regeneration ......... € (D/A) 17,95*
1 x 8443 reimann: Heilmusik zur raumenergetisierung .................................. € (D/A) 17,95*
1 x 8414 reimann: Heilmusik für Selbstliebe und Herzheilung ................... € (D/A) 17,95*
1 x 8426 reimann: Heilmusik zum Ein- und Durchschlafen............................ € (D/A) 17,95*
1 x 8445 Weiss: Heilmeditation für deine Augen ................................................... € (D/A) 14,95*
1 x 8450 reimann: Heilmusik für Trost und Halt …............................................... € (D/A) 17,95*
1 x 8435 reimann: Heilmusik zur Befreiung aus der Depression ................ € (D/A) 17,95*
1 x 8447 Krieg/schirmohammadi: Heiliger Cacao ....................................................... € (D/A) 17,95*
1 x 8407 reimann: Heilmusik zur Stärkung des Selbstvertrauens ............. € (D/A) 17,95*
1 x 8444 hühn: Die Heilung des Inneren Kindes ......................................................... € (D/A) 19,95*
1 x 8432 Kohl: Meine heilenden Gedanken................................................................ € (D/A) 14,95*
1 x 8449 reimann: Himmelsklang ..................................................................................... € (D/A) 17,95*
1 x 8343 ruland: Krafttiere ........................................................................................................ € (D/A) 17,95*
1 x    135 reinmann: Trance-Trommel .............................................................................. € (D/A) 17,95*
1 x 8420 heider-rauter: Energetischer Schutz .......................................................... € (D/A) 17,95*
1 x 8269 Biritz: Seelen-Medizin ............................................................................................ € (D/A) 14,95*

Best.-Nr.: 978-3-8434-3189-7 Nettowarenwert: (D) € 162,69
  (A) € 161,33
20 Exemplare + GratIs Dekobanner 50 x 100 cm mit aufhängung (bitte separat ordern!) 
aktionsrabatt 45 % / 90 tage Zahlungsziel / volles rr
                                                                                                     * unverbindl. Preisempfehlung

liEFErBAr AB 23. JANuAr 2025
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Aktionspaket 

»einsteiger Kartensets« 
1 x 9181 Molina/Köster: Ich bin ich! .................................................................€ (D) 24,95*  | (A) 25,20*
1 x 9228 Fader: Phönix ............................................................................................. € (D) 28,95*  | (A) 29,20*
1 x 9222 Missing/Panzer: Das kosmische Kraftorakel …  .................€ (D) 26,95*  | (A) 27,20*
1 x 9227 hoffmann: Mein Selbstliebe-Orakel ...........................................€ (D) 26,95*  | (A) 27,20*
1 x 9092 ruland: Krafttier-Orakel ......................................................................€ (D) 29,95*  | (A) 30,30*
1 x 9233 Meuser/o’Brien: Witch Whispers ...................................................€ (D) 26,95*  | (A) 27,20*
1 x 9225 Molina/Köster: Wir sind wir!..............................................................€ (D) 24,95*  | (A) 25,20*
1 x 9221 holitzka: Das Glück, eine Frau zu sein .......................................€ (D) 26,95*  | (A) 27,20*
1 x 9159 Möck/Kern: Die Heilkraft der Pflanzenseelen ......................€ (D) 26,95*  | (A) 27,20*
1 x 9217 schmid/androic: Shakti .......................................................................€ (D) 26,95*  | (A) 27,20*
1 x 9224 Morgenstern/von sturm: Göttinnen des Lichts ..................€ (D) 26,95*  | (A) 27,20*
1 x 9088 trimpin: Eulen-Glückseligkeiten ...................................................€ (D) 19,95*  | (A) 20,20*
1 x 9187 linn: Sacred Forest – Orakel des Heiligen Waldes ...............€ (D) 26,95  | (A) 27,80
1 x 9223 Krieg/schirmohammadi: Heiliger Cacao ................................. € (D) 26,95*  | (A) 27,20*
1 x 9236 ruland/Karaçay: Jeanne ......................................................................€ (D) 26,95*  | (A) 27,20*
1 x 9231 linn: Time Traveller – Orakel zu mystischen Orten …  .. € (D) 26,95*  | (A) 27,20*
1 x 9242 Degelmann-Gessler: Yoga inspiriert ...........................................€ (D) 26,95*  | (A) 27,20*
1 x 9197 ruland/Karaçay: Heilige Geometrie ............................................€ (D) 26,95*  | (A) 27,20*
1 x 9238 hühn: Glück & Liebe für dein Inneres Kind ...........................€ (D) 26,95*  | (A) 27,20*
1 x 9129 steidl/Insam: Chakra-Energie ..............................................................€ (D) 24,95  | (A) 25,70

Jetzt bestellen! 
DEKOBANNEr 

Best.-Nr.: 99881

bitte separat ordern
– lIEFEruNG GratIs! –

zu jedem Einsteigerpaket

Best.-Nr.: 978-3-8434-3190-3 Nettowarenwert: (D) € 248,11
  (A) € 248,45 
20 Exemplare + GratIs 5 Verkaufshilfen »schirner Kartenwelt« + 
GratIs Dekobanner 50 x 100 cm mit aufhängung (bitte separat ordern!) 
aktionsrabatt 45 % / 90 tage Zahlungsziel / volles rr
                                                                                                     * unverbindl. Preisempfehlung

liEFErBAr AB 23. JANuAr 2025
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SuSANNE HüHN
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erstes Buch zur Heiligen  
Geometrie der Venusblume 

13 Facetten der  
liebesenergie entfalten

ideale Ergänzung zu den  
Heilige-Geometrie-Titeln  
von Jeanne ruland

Heilige Geometrie ist beliebt wie nie zuvor. Das Be-
wusstsein erhöhen mit der Blume des Lebens, Hei-
lungsprozesse verstärken mit den platonischen Kör-
pern – für jedes Lebensthema gibt es das passende 
Schöpfungsmuster. Auch der Liebe als höchster 
Schwingung im Leben liegt eine heilige Form zugrun-
de: die Venusblume. Als Ausdruck des reinen Lichts 

und der gelebten Liebe wirkt dieses 
Muster wohltuend und stärkend auf 
jeden, der sich mit ihm umgibt. Die-
ses Buch lädt auf eine transformative 
reise ein, um anhand der Heiligen 
Geometrie der Venusblume die Lie-
be im eigenen Leben zu erkennen 
und frei fließen zu lassen. Der Blick 
auf 13 Aspekte der allumfassenden 
Liebe wie Harmonie, Lebensfreude, 
Frieden, Sinnlichkeit oder Verbun-
denheit lässt uns tief in ihre Schwin-

gung eintauchen und führt uns 
Schritt für Schritt in ein von Liebe 

erfülltes Leben.

heilige Geometrie 
der liebe 

MArioN oDilE 
GrüBEl
aus rheinland-Pfalz hat ver-
schiedene ausbildungen in den 
Bereichen »spiritualität« und 
»Persönlichkeitsentwicklung« 
absolviert, darunter »huna«, 
»the Work« nach Byron Katie, 
»transformationstherapie« nach 
robert Betz und »Medialität«. 
seit über 10 jahren begleitet 
sie Menschen auf deren 
Weg durch lebenskrisen, 
bei der trauerarbeit und im 
Bereich der Partnerschaft. 
Darüber hinaus bietet sie 
ausbildungen, seminare 
und Workshops zu ver-
schiedensten spirituellen 
themen sowie segens-
zeremonien an. 

www.marion-gruebel.de

14 |   schirner Verlag
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Marion Odile Grübel  

Die Venusblume
Symbol der universellen Liebe in der Heiligen Geometrie

170 x 240 mm, ca. 120 Seiten, broschiert, mit zahlreichen farbigen Abbildungen
ca. € 16,95 (D) / 17,50 (A)  |  isBn: 978-3-8434-1570-5  |  WG: 1472 

5 x im Aktionspaket »Universelle HArMonie«, siehe seite 7

978-3-8434-1540-8
€ 22,00 (D) / 22,70 (A)

978-3-8434-1568-2
€ 10,00 (D) / 10,30 (A)

9 783843 415408

9 783843 415682

Jetzt nachbestellen:

978-3-8434-9197-6
€ 26,95 (D)* / 27,20 (A)*

9 783843 491976

9 783843 415705

SPITzENTITEL
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März 2025
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Immer mehr Menschen wollen zum höchsten Wohle 
der Menschheit wirken und dabei anderen ein Leucht-
feuer sein. Besondere Helfer und spirituelle Werkzeu-
ge unterstützen sie auf ihrem Weg. Ob Chakraarbeit, 
Seelenbegleiter, Lichtkörperprozess, Heilige Geo-
metrie oder die Erinnerung an vergangene Goldene 
zeitalter – Akasha-Chronik-Medium Miriam Beck und 
Aufstiegsexperte Tim Whild stellen in diesem Karten-
set die kraftvollsten Instrumente der Lichtarbeit mit 
stimmungsvollen Bildern der englischen Künstlerin 
Vivienne of Lorien vor. 44 Energiekarten dienen als 
Toröffner zu höheren Dimensionen und unserer In-
neren Lichtschmiede, dem Ort unserer höchsten Ma-
nifestationskraft. Sie erinnern uns daran: Wir sind die 
Schöpfer unserer zukunft und haben alle Werkzeuge 
dazu in der Hand. 

umfangreiches  
Begleitbuch mit tief-
gehenden Übungen  
und Meditationen

mit fantastischen  
Bildwelten der  
englischen Künstlerin 
Vivienne of Lorien

Lichtkörperexperte Tim 
Whild ist bekannt als Co-
Autor von Diana Cooper

44 Toröffner für die Lichtarbeit

ViViENNE oF loriEN
ist spirituelle Lehrerin, Künstlerin, Poetin und Heilerin aus Glas-
tonbury (England). Ihre kraftvollen Kunstwerke halfen bereits 
Tausenden von Menschen auf deren Weg.
www.patreon.com/vivienneoflorien

TiM WHilD
ist Licht- und Aufstiegsarbeiter, Kristallexperte und internatio-
naler Speaker aus Dorset (England). Seit fast 30 Jahren geht er 
den spirituellen Weg mit dem ziel, andere bei deren Aufstiegs-
prozess zu unterstützen. Mit Diana Cooper hat er zwei Werke 
veröffentlicht, die weltweit bekannt wurden. 
www.timwhild.com

MiriAM BEck
aus Niedersachsen ist Akasha-Chronik-Medium, Heilerin der 
Neuen zeit und Lehrerin der »Diana Cooper School of White 
Light« mit Aus- und Fortbildungen in Engelenergie, Trance 
Healing und Theta Healing. Sie ist Vermittlerin zwischen den 
Dimensionen und übersetzt ihren Klienten in ihrer Arbeit die 
Worte der Seele.
www.seelen-stimme.de

16 |   schirner Verlag
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Tim Whild, Miriam Beck & Vivienne of Lorien 

Deine innere lichtschmiede
Kartenset, Set mit Buch und 44 Karten, 89 x 127 mm
ca. € 26,95 (D)* / 27,20 (A)*  |  isBn: 978-3-8434-9251-5  |  WG: 9474 

5 x im Aktionspaket »MonDGeFlüster«, siehe seite 4

9 783843 492515

978-3-8434-9212-6
€ 26,95 (D)* / 27,20 (A)*

978-3-8434-1561-3
€ 22,00 (D) / 22,70 (A)

978-3-8434-1483-8
€ 19,95 (D) / 20,60 (A)

9 783843 492126

9 783843 415613

9 783843 414838

Jetzt nachbestellen:
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März 2025
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nach dem Erfolg von  
»Witch Whispers« das neue  
Magie-kartenset

vereint Mondzauber und  
nordische Spiritualität

ausführliches Begleitbuch mit 
übungen, ritualen, inspirationen …

Der Mond verkörpert das nährende Licht, das uns 
durch die Dunkelheit trägt, und die intuitive Weis-
heit, die tief in uns allen schlummert. Auf den Kar ten 
dieses Sets begegnen uns verschiedene Göttinnen 

und Aspekte des Mondes. Sie verbinden 
uns mit den ewigen zyklen des Lebens 
und gewähren uns zugang zum Geheim-
nisvollen, Verborgenen und Unbewussten. 
Wir lernen, unsere Schatten zu umarmen 
und unsere Schöpferkraft zu entfesseln. 
Ute Leilani Meuser, die uns bereits mit den 
erfolgreichen »Witch Whispers«-Hexenkar-

ten gezeigt hat, wie wir die Magie in un-
seren Alltag einbinden, macht hier die 
heilenden, schützenden und transfor-
mierenden Kräfte des Mondes erleb- 
und anwendbar.

Im licht des Mondes 
die eigene Kraft  
erwecken 

uTE lEilANi 
MEuSEr
ist Grafikdesignerin im Wester-
wald. In ihre arbeit fließen 
ihre spirituellen Erfahrungen 
und ausbildungen mit ein. 
Verbunden heit erlebt sie seit 
ihrer Kindheit vor allem in der 
Natur, wo sie sich frei fühlt, 
träumen und fliegen kann. seit 
2004 folgt sie dem ruf der spiri-
tuellen Welt und gibt ausbil-
dungen und Workshops zu 
schamanischen themen.

www.sira-kraftkreise.de

18 |   schirner Verlag
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Ute Leilani Meuser 

luna – Mondgeflüster
Das Mondmagie-Orakel

Kartenset, Set mit Buch und 40 Karten, 89 x 127 mm
ca. € 26,95 (D)* / 27,20 (A)*  |  isBn: 978-3-8434-9245-4  |  WG: 9475 

5 x im Aktionspaket »MonDGeFlüster«, siehe seite 4

978-3-8434-9062-7
€ 19,95 (D) / 20,60 (A)

9 783843 490627

Jetzt nachbestellen:

978-3-8434-9233-1
€ 26,95 (D)* / 27,20 (A)*

9 783843 492331

9 783843 492454
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von der bekannten britischen  
»Fairy lady« karen kay

im modernen collagestil  
gestaltete karten

Begleitbuch mit legemethoden 
und tiefgründiger Botschaft  
zu jeder karte

Meist nehmen wir sie nur als plötzlichen Blütenduft 
oder vorbeihuschendes Funkeln wahr: Feen, die wei-
sen und verspielten Hüter der Natur. Mit diesem Kar-
tenset der bekannten britischen »Fairy Lady« Karen 
Kay treten die Feen mit uns in Kontakt, um uns mit 
ihrer feinen Magie zu beschenken und uns an ihrem 
ursprünglichen Wissen teilhaben zu lassen. In den fan-
tasievollen Motiven erkennen wir unsere Verbindung 
zu Mutter Erde, unsere Einheit mit allen Wesen und 
den Segen des Lebens. Die Botschaft zu jeder Karte 
erfüllt unser Dasein mit zauber, Freude und tiefer Ver-
bundenheit mit der Natur.

kArEN kAy
ist wegen ihrer kraftvollen Ver-
bindung zu diesen magischen 
Wesen als »Fairy lady« bekannt. 
Die frühere BBc-Nachrichten-
redakteurin veranstaltet das 
jährlich stattfindende »three 
Wishes«-Feenfestival in corn-
wall, betreut das »FaE«-Magazin 
und schreibt für zahlreiche spi-
rituelle Zeitschriften. Damit und 
mit ihren erfolgreichen Büchern 
und Kartensets feiert sie den 
Feenzauber im leben und die 
liebe zur Natur.

www.karenkay.co.uk

©
 D
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e

Eine Prise  
Feenstaub  
für jeden tag 

20 |   schirner Verlag
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Karen Kay

orakel der Feen
Kartenset, Set mit Buch und 44 Karten, 89 x 127 mm
ca. € 26,95 (D)* / 27,20 (A)*  |  isBn: 978-3-8434-9244-7  |  WG: 9474 

5 x im Aktionspaket »keltisCHe nAtUrkräFte«, siehe seite 5

978-3-8434-1539-2
€ 24,95 (D) / 25,70 (A)

978-3-8434-9187-7
€ 26,95 (D) / 27,80 (A)

9 783843 415392

9 783843 491877

Jetzt nachbestellen:

978-3-8434-9168-6
€ 21,95 (D) / 22,60 (A)

9 783843 491686

9 783843 492447

Trendthema
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kATriN lAMBErT
aus ratingen (Nordrhein-Westfalen) ist 
Designerin und zertifizierte Praktikerin der 
Neuen Homöopathie nach Körbler. Seit 
vielen Jahren arbeitet sie mit diesem zei-
chenrepertoire, um die Dysbalancen ihrer 
Klienten zu harmonisieren und deren Fre-
quenz zu erhöhen. Neben den Symbolen 
setzt sie zahlreiche Methoden ein, die der 
Transformation dienen.
www.quantum-transformation.com

das Handbuch zu den 10.000-mal  
verkauften »Transformation code«-
kartensets

ohne Vorkenntnisse sofort  
anwendbar, auch ohne die karten

für alle, die Heilige Geometrie,  
kosmische Symbole und  
Neue Homöopathie anwenden

Wer einmal mit den Symbolen der Neuen zeit gear-
beitet hat, ist begeistert von ihrer hohen Energie und 
Wirksamkeit. Doch woher beziehen sie ihre Kraft, und 
was ist mit ihnen noch alles möglich? Simone Overath 
und Katrin Lambert stellen erstmals den ausführlichen 
Hintergrund und die Anwendung des Systems dar. 
35 neue zeichen, etwa zur DNS-Aktivierung, zur Über-
windung der alten Matrix oder der Lösung aus Sucht-
programmen, erweitern das Themenspektrum der 
erfolgreichen Kartensets. Neben dem Auftragen auf 
den Körper und der Wasserenergetisierung weihen 
die Autorinnen in fortgeschrittene Anwendungen ein 
wie die dreidimensionale Projektion, die farbliche Auf-
ladung oder die Kombination von Symbolen für viel-
schichtige Anliegen. Ganz leicht kommen körperliche, 
seelische und geistige Themen in Harmonie, und das 
Tor in höhere Dimensionen des Daseins öffnet sich.

Mit hochfrequenten 
symbolen alle  
Blockaden auflösen

SiMoNE oVErATH
aus Sinzig (rheinland-Pfalz) wurde die 
Fähigkeit des intuitiven Schreibens in die 
Wiege gelegt. Ihr Kommunikationsweg 
mit der Geistigen Welt ist vor allem das vi-
suelle Empfangen. Dank ihrer Affinität zur 
Geometrie besitzt sie eine große Offenheit 
für die Symbole aus der Erzengel energie. 
Mit der Kombination dieser beiden Fähig-
keiten unterstützt sie Menschen auf deren 
bewussten, spirituellen Weg.
www.simone-overath.com

22 |   schirner Verlag



Simone Overath & Katrin Lambert

Transformation codes
Praxisbuch des energetischen Wandels und der Heilung

170 x 240 mm, ca. 136 Seiten, broschiert, mit zahlreichen farbigen Abbildungen
ca. € 17,95 (D) / 18,50 (A)  |  isBn: 978-3-8434-1571-2  |  WG: 1472

3 x im Aktionspaket »Universelle HArMonie«, siehe seite 7

978-3-8434-9202-7
€ 24,95 (D) / 25,70 (A)

9 783843 492027

Jetzt nachbestellen:

978-3-8434-9186-0
€ 24,95 (D) / 25,70 (A)

9 783843 491860

9 783843 415712

Empfehlungstitel
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segensvoll in den  
Marien-Monat Mai

Marienverehrung hat eine lange Geschichte. Bis heu-
te pilgern unzählige Menschen zu Marienplätzen und 
-quellen, um der Gottesmutter zu gedenken, ruhe zu 
finden, Kraft zu schöpfen und Segen zu empfangen. 
Dabei gibt es nicht nur eine Heilige Maria. Vielmehr 
steht der Name Maria für zahlreiche inspirierende Frau-
en, die auch schon in vorchristlicher zeit auf der Erde 
wandelten. Ob die Apostelin Maria Magdalena, die 
geheimnisvolle Mona Lisa, die barmherzige Quan Yin 
oder die Heil bringende schwarze Madonna: In diesem 
Kartenset begegnen wir 48 Trägerinnen des Lichts und 
tauchen dank strahlender Motive, berührender Bot-
schaften und Affirmationen tief in ihre Energie ein.

Marienverehrung hat 
eine große Bedeutung  
in der spirituellen Szene

ausführliches Begleit-
buch zu 48 Segens-
bringerinnen und ihren 
Lichtbotschaften  

besonders schöne Aus-
stattung mit Goldfolie

clAuDiA MAriA kArNATJAN
liebt und lebt ihre spirituelle Berufung, Menschen mit ihren 
intuitiv-medialen Bildern zu berühren und sie der Quelle von 
Lebenskraft und -freude näherzubringen. Die Mutter von sechs 
Kindern wirkt in einer Lebenskunstwerkstatt in Mittelfranken.
www.claudia-maria-lebenskunst.de

JEANNE rulAND
war Autorin, Wegbereiterin in die Neue zeit, Engelmedium, 
Lehrerin und internationale Seminarleiterin. Sie unterrichtete 
Natur-, Engel-, Meister- und Strahlenlehre, Huna sowie Heilige 
Geometrie. Am 13. November 2021, einem Engeltag, ist Jeanne 
ruland ins Licht gegangen. Durch ihre zahlreichen Werke blei-
ben ihr unglaubliches geistiges Erbe, ihre Vision einer besseren 
Welt und ihr außergewöhnliches Licht unvergessen.
www.shantila.de

MElANiE MiSSiNG
ist eine der bekanntesten Autorinnen im deutschsprachigen 
raum zum Thema »Einhörner« und hat neben Büchern, Kar-
tensets und CDs ihre preisgekrönten Einhornessenzen in ihrem 
Unternehmen »Garten Eden« in Kassel veröffentlicht. Weitere 
Arbeitsfelder sind »die Welt der Engel« und »das Vermächtnis 
Avalons«.
www.einhornessenz.de
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Jeanne ruland, Melanie Missing & Claudia Maria Karnatjan

Heilige Marien
Licht und Segen für jeden Tag

Kartenset, Set mit Buch und 48 Karten, 89 x 127 mm
ca. € 26,95 (D)* / 27,20 (A)*  |  isBn: 978-3-8434-9246-1  |  WG: 9474 

Jetzt nachbestellen:

978-3-8434-9236-2
€ 26,95 (D)* / 27,20 (A)*

9 783843 492362

9 783843 492461

978-3-8434-1128-8
€ 16,95 (D) / 17,50 (A)

9 783843 411288

Trendthema
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das Standardwerk zu leben,  
Energie und Wirken der  
Aufgestiegenen Meister 

61 Meisterinnen und Meister aller 
länder und kulturen 

Jeanne ruland war Expertin für 
Meisterlehren, Aufstiegsarbeit und 
Einweihungswege

Meisterinnen und Meister gab es zu jeder zeit und in 
allen Kulturen und Ländern. Jeanne ruland stellt in 
diesem seit fast 25 Jahren bestehenden Grundlagen-
werk 61 Eingeweihte vor, die einst das Licht der gött-
lichen Quelle in die Welt brachten und noch heute 
aus den Meisterebenen heraus für uns wirken. Neben 
Hintergrund und Bedeutung zu jedem Meister lassen 
uns zahlreiche Botschaften, rituale, Meditationen und 
Übungen die Verbindung zu ihnen stärken, tiefer in 
das Lebensmysterium eintauchen und tiefgreifende 
Erkenntnisse erlangen. Ein unverzichtbarer Toröffner 
für alle, die mehr über die Aufgestiegenen Meister er-
fahren und selbst den lichtvollen Weg des Aufstiegs 
gehen möchten.

hathor, laotse,  
lakshmi – die Meister 
an unserer seite 

JEANNE  
rulAND 
war autorin, Wegbereiterin in 
die Neue Zeit, Engelmedium, 
lehrerin und internationale 
seminarleiterin. sie unterrichte-
te Natur-, Engel-, Meister- und 
strahlenlehre, huna sowie die 
lehre der heiligen Geome-
trie. Ihr fundiertes Wissen und 
ihre langjährige Erfahrung in 
der Energiearbeit gab sie gern 
weiter, um zu erinnern und 
zu erwecken. am 13. Novem-
ber 2021, einem Engeltag, ist 
jeanne ruland ins licht gegan-
gen. Durch ihre zahlreichen 
Werke bleiben ihr unglaubli-
ches geistiges Erbe, ihre Vision 
einer besseren Welt und ihr 
außergewöhnliches licht un-
vergessen. 

www.shantila.de
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Jeanne ruland 

Die Gegenwart der Meister 
Einweihungen in höhere Welten auf dem Pfad der Selbstmeisterung

162 x 220 mm, ca. 296 Seiten, broschiert, mit zahlreichen farbigen Abbildungen
ca. € 26,95 (D) / 27,80 (A)  |  isBn: 978-3-8434-1580-4  |  WG: 1472 

3 x im Aktionspaket »Universelle HArMonie«, siehe seite 7

978-3-8434-1485-2
€ 12,95 (D) / 13,40 (A) 

978-3-8434-9132-7
€ 29,95 (D) / 30,80 (A)

9 783843 414852

9 783843 491327

Jetzt nachbestellen:

978-3-8434-1481-4
€ 24,95 (D) / 25,70 (A)

9 783843 414814

9 783843 415804
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Baird T. Spaldings Aufzeichnungen sind legendär: Der 
Autor gehörte zu einer Gruppe von elf Forschern, die 
1894 den Fernen Osten bereiste. Dreieinhalb Jahre 
währte ihr Aufenthalt, sie kamen in Kontakt mit den 
»großen Meistern des Himalaya«, durften unmittelbar 
an deren Wirken teilhaben und wurden Augenzeugen 
zahlreicher Wunder. Baird T. Spaldings eindrucksvolle 
und berührende Berichte lösten eine spirituelle Bewe-
gung aus, die sich in der ganzen Welt verbreitete und 
bis heute das Denken und Leben von Millionen von 
Lesern prägt. Band 4 und 5 seines Klassikers enthalten 
eine Serie von Vorträgen, die der Autor während sei-
ner letzten reisen nach Indien und der letzten beiden 
Jahre seines Lebens gehalten hat. Die Essenz seiner Er-
fahrungen mit den großen Meistern, die unermüdlich 
für die Aufwärtsentwicklung der Welt wirken, ist eine 
unverzichtbare Quelle kosmischen und universellen 
Wissens für alle Menschen.

Baird T. Spalding prägte 
mit seinem Lebenswerk 
maßgeblich die  
spirituelle Welt 

Band 4 & 5: Sammelband 
mit Vorträgen und Texten, 
die die reiseerkenntnisse 
aus Band 1–3 vertiefen  

zeitlos, inspirierend und 
mit allen religionen  
und Lebensphilosophien 
vereinbar

BAirD T. SpAlDiNG
verbrachte seine Kindheit und Jugend in Indien und studierte 
dann in Kalifornien und Heidelberg Archäologie. 1894 begab 
er sich mit Kollegen auf eine Forschungsexpedition nach Indi-
en und Tibet, die sie mit Aufgestiegenen Meistern zusammen-
führte. Diese gewährten den Forschern über dreieinhalb Jahre 
hinweg tiefe Einblicke in ihr Denken und Wirken. Jahre später 
veröffentlichte Spalding die unglaublichen Erlebnisse des For-
schungsteams während dieser reise.

häufig nachgefragt: Band 4 & 5 von 
spaldings zeitlosem Werk über den 
göttlichen ursprung des Menschen
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Baird T. Spalding

leben und lehren der Meister im Fernen osten
Band 4 & 5 

136 x 213 mm, ca. 312 Seiten, Klappenbroschur, s/w
ca. € 26,00 (D) / 26,80 (A)  |  isBn: 978-3-8434-1579-8  |  WG: 1476 

Jetzt nachbestellen:

9 783843 415798

978-3-8434-1442-5
€ 24,95 (D) / 25,70 (A)

9 783843 414425

März 2025Empfehlungstitel
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Manchmal gelangen wir an einen Punkt, an dem wir 
uns fragen: Wie geht es weiter? Wo finde ich Heilung? 
Wo Glück? Was ist meine Aufgabe? Wir wünschen uns 
jemanden, der uns an die Hand nimmt und sagt: »Hier 
entlang. Das ist dein Weg.« Dieses Kartenset verbin-
det uns mit einem inneren Anteil, dem wir jederzeit 
vertrauensvoll folgen können: der weisen Schamanin. 
Mithilfe von 17 Initiationskarten ruft sie in uns das tie-
fe Wissen um unsere ureigene Wahrheit, unsere See-
lenkraft und unsere Bestimmung wach. Die 23 Helfer-
karten schenken uns zusätzliche Impulse, die uns auf 
unserem Seelenweg unterstützen – und uns immer 
mehr bei uns selbst ankommen lassen.

für Leser von »Seelen-
wege«, »Gaias ruf«  
und »Der Brief der  
Schamanin« (48.000  
verkaufte Exemplare)

Karten sind für den Initia-
tionsweg und als tägliche 
Impulsgeber anwendbar

umfangreiches Begleit-
buch mit einfühlsamer 
Botschaft zu jeder Karte 

iNA ruScHiNSki 
ist Erzieherin, Autorin, reitpädagogin und reiki-Meisterin. Sie 
arbeitet in einem multikulturellen Stadtteiltreff in Oldenburg, 
ihr Schwerpunkt ist dort das Female Empowerment. In ihren 
Werken vermittelt sie das Wissen aus ihrer langjährigen Erfah-
rung mit Energiearbeit und Schamanismus.
www.ina-ruschinski.de 

AAroN-João MArkoS
ist Illustrator und Designer aus Berlin. Nach dem Studium und 
seinem Wirken in der Spielebranche machte er sich als Gra-
fiker selbstständig. In seinem kreativen Schaffen stehen die 
Menschen im Fokus, die ihn in ihrer Vielfalt immer wieder aufs 
Neue inspirieren.
www.artstation.com/aaron-joao

Das schamanische tarot jetzt 
im handlichen Format
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Ina ruschinski

Die weise Schamanin in dir
rufe deine Seelenkraft wach

Kartenset, Set mit Buch und 40 Karten, 89 x 127 mm
ca. € 26,95 (D)* / 27,20 (A)*  |  isBn: 978-3-8434-9250-8  |  WG: 9475 

978-3-8434-1431-9
€ 17,95 (D) / 18,50 (A)

9 783843 414319

Jetzt nachbestellen:

978-3-8434-1413-5
€ 17,95 (D) / 18,50 (A)

9 783843 414135

9 783843 492508

978-3-8434-1322-0
€ 14,95 (D) / 15,40 (A)

9 783843 413220

Empfehlungstitel
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trotz emotionaler Wunden  
pure lebenskraft spüren

völlig neuer Ansatz zur Arbeit  
mit dem inneren kind

perfekte Ergänzung für  
alle Titel zum inneren kind

Dank Susanne Hühn, die seit über 15 Jahren den be-
wussten Umgang mit dem Inneren Kind lehrt, wissen 
wir, wie sehr das Kind in uns unsere Gefühle, Entschei-
dungen und Handlungen beeinflusst – und wie wir es 

heilen können. Doch es wartet noch ein 
anderer, von allen menschlichen Konflik-
ten unberührter Anteil da rauf, entdeckt 
zu werden: das Innere Glückskind. Urver-
trauen, Lebensfreude, Neugier, Fantasie 
und viele weitere Qualitäten entspringen 
diesem heilen kindlichen Anteil. Das In-
nere Glückskind ist pure Lebenskraft, mit 
der wir uns, auch wenn wir verletzt wur-
den, jederzeit verbinden können. Einfühl-
sam, motivierend und mit einer Fülle von 

Übungen und inneren reisen zeigt 
Susanne Hühn, wie wir diese unver-
fälschte Kraft in allen Bereichen un-

seres Lebens nutzen.

Das erste Buch 
zum Inneren 
Glückskind 

SuSANNE 
HüHN 
lebt in reinheim (hessen). sie 
ist ganzheitliche Physiothera-
peutin, seminarleiterin und 
bekannte ratgeberautorin. Ihre 
schwerpunkte sind das Innere 
Kind sowie das lehren emotio-
naler Intelligenz und innerer 
Freiheit. Bewusst angewand-
tes selbstmitgefühl bildet das 
wichtigste Element ih-
rer Methode, über die 
sie zahlreiche Bücher 
geschrieben hat. Ihr 
Wissen vermittelt sie 
zudem in Vorträgen 
und seminaren im In- 
und ausland sowie in 
online-seminaren.

www.susannehuehn.de
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Susanne Hühn 

Dein inneres Glückskind
Deine Quelle der Lebensfreude, zuversicht und Leichtigkeit – 
Ein Glücks-Guide mit 35 Impulsen

154 x 205 mm, ca. 160 Seiten, Klappenbroschur, mit zahlreichen farbigen Abbildungen
ca. € 16,95 (D) / 17,50 (A)  |  isBn: 978-3-8434-1577-4  |  WG: 1481 

5 x im Aktionspaket »sUsAnne HüHn«, siehe seite 3

9 783843 415774

978-3-8434-9238-6
€ 26,95 (D)* / 27,20 (A)*

978-3-89767-848-4
€ 26,95 (D)* / 27,20 (A)*

978-3-8434-1536-1
€ 19,95 (D) / 20,60 (A)

9 783843 492386

9 783897 678484

9 783843 415361

Jetzt nachbestellen:
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Balance von Männlich und  
Weiblich als Schlüssel zu  
persönlichem Wachstum und 
potenzial entfaltung 

mit Bildern der Social-Media- 
künstlerin lea Androić 
(165.000 Follower auf instagram)

mit einer Fülle von unterschied-
lichen impulsen im Begleitbuch

Unzählige Frauen haben mit dem Erfolgskartenset 
»Shakti« ihre weibliche Schöpferkraft erweckt. Doch 
Ganzheit braucht beides: heile Weiblichkeit und stärken-
de Männlichkeit. Mit »Shiva« richtet Yogalehrerin und 

Life-Coachin Kim Kassandra Schmid 
jetzt den Fokus auf die männliche 
Urkraft: klar wie Buddha, tiefsinnig 
wie rumi oder tatkräftig wie Shiva.  
Die 44 ausdrucksstarken Illustratio-
nen der Künstlerin Lea Androić und 
ein umfangreiches Begleit buch mit 
ausführlicher Karten deu tung, Tipps 

zu Ölen und Kristallen, Visuali sie-
rungen und Journaling-Übun-
gen helfen uns, die universellen 
Energien in Harmonie in uns zu 
vereinen. Getreu dem Motto: 
Feiere deine Weiblichkeit, und 
lebe deine Männlichkeit. 

Ideale Ergänzung  
zu »shakti«

kiM kASSANDrA 
ScHMiD 
lebt im saarland und arbeitet 
als Yogalehrerin, seminarlei-
terin und Business-Mentorin 
für spirituelle unternehmer. 
Gemeinsam mit ihrem Ehe-
mann gründete sie die Marke 
Yogi mobil, eine community für 
Yoga, coaching und moderne 
spiritualität, und bildet Yoga-
lehrer und -lehrerinnen sowie 
spirituelle Wegbegleiter aus. Ihr 
fundiertes Wissen und ihre lang-
jährige Erfahrung gibt sie von 
herzen gern weiter, um Men-
schen auf körperlicher, mentaler 
und spiritueller Ebene an deren 
unerschöpfliches  
Potenzial zu erin-  
nern. 

www.yogimobil.de
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Kim Kassandra Schmid & Lea Androić  

Shiva
Das Orakel der universellen Harmonie

Kartenset, Set mit Buch und 44 Karten, 89 x 127 mm
ca. € 26,95 (D)* / 27,20 (A)*  |  isBn: 978-3-8434-9247-8  |  WG: 9474 

3 x im Aktionspaket »Universelle HArMonie«, siehe seite 7

978-3-8434-9224-9
€ 26,95 (D)* / 27,20 (A)*

9 783843 492249

Jetzt nachbestellen:

978-3-8434-9217-1
€ 26,95 (D)* / 27,20 (A)*

9 783843 492171

9 783843 492478
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erstes Buch zum pendeln  
speziell für Hochsensible

mit 30 pendeltafeln zu Themen 
aus Alltag, Beruf und Spiritualität

modern gestaltet und in  
anwendungsfreundlichem Format

Beim Pendeln werden feinste Schwingungen im Um-
feld oder im Unterbewussten sichtbar gemacht, um 
Antworten auf entscheidende Fragen des Lebens zu 
erhalten. Dazu verstärkt das Pendel die resonanz im 
Inneren des Anwenders. Nicht nur sind hochsensible 
Personen daher besonders begabt in dieser Methode: 
Sie zu erlernen, ermöglicht es ihnen auch, ihre Fein-
fühligkeit als Gabe zu begreifen und dankbar anzu-
nehmen. Alisa Wabersich, selbst überdurchschnittlich 
empfindsam, erklärt leicht verständlich und einfüh-
lend alles Wichtige zu Hochsensibilität und dem Pen-
deln. Dank praktischer Testtafeln zu Themen wie »Ab-
grenzung«, »Selfcare« oder »Heilsteinen« geht es mit 
der Praxis gleich los.

hochsensibilität 
und Pendeln:  
ein Dream-team! 

AliSA  
WABErSicH 
aus Karlsruhe ist es aufgrund 
persönlicher Erfahrung ein 
herzensanliegen, hochsensible 
Frauen in deren Persönlich-
keitsentwicklung zu unter-
stützen. seit 2015 hat sie dazu 
tiefgehende ausbildungen in 
verschiedensten spirituellen 
traditionen und lehren absol-
viert. als zertifiziertes Medium 
verbindet sie in ihrer arbeit 
neben energetischen und scha-
manischen heilmethoden auch 
hypnose und Vergebungs-
arbeit. Ihre leidenschaft für 
ätherische öle und das Pendeln 
ergänzt ihren ganzheitlichen 
und individuellen ansatz.

www.ponopono.de
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9 783843 415699

Alisa Wabersich  

Hochsensibilität und pendeln
Wie du deine scheinbare Schwäche umarmst und in Stärke verwandelst

290 x 210 mm, ca. 96 Seiten, broschiert, mit zahlreichen farbigen Abbildungen
ca. € 19,95 (D) / 20,60 (A)  |  isBn: 978-3-8434-1569-9  |  WG: 1474  

5 x im Aktionspaket »MonDGeFlüster«, siehe seite 4

978-3-8434-0334-4 
€ 18,95 (D) / 19,50 (A)

978-3-8434-1542-2 
€ 22,00 (D) / 22,70 (A)

978-3-8434-1173-8
€ 14,95 (D) / 15,40 (A)

9 783843 403344 9 783843 415422 9 783843 411738

Jetzt nachbestellen:

Empfehlungstitel

PE
rs

ö
N

lI
ch

E 
EN

tW
Ic

Kl
u

N
G

JANuAr 2025

39schirner Verlag   |



Müde? Unkonzentriert? Kraftlos? Gegen das kleine 
Energietief zwischendurch helfen überraschend ein-
fache Übungen und Tricks: 5 Minuten lang den gan-
zen Körper schütteln, auf die Thymusdrüse klopfen, 
tief einatmen und brüllen wie ein Löwe, ein lecke-
rer Qi-Shot oder einfach mal rückwärts gehen. Die 
75 Tipps des Publikumslieblings »Was die Energie 
zum Fließen bringt« verleihen spürbar mehr Vitali-
tät. Mit den erprobten Körperübungen, entspannen-
den Kurzmedita tionen, befreienden Atemtechniken, 
schmackhaften rezepten und Methoden zum Loslas-
sen oder für die Konzentration schafft es jeder, kleine 
Blockaden im Energiefluss im Nu aufzulösen und die 
Akkus wieder aufzuladen. 

Publikums- und Presse-
liebling mit 35.000  
verkauften Exemplaren

75 kleine Tipps für  
einen freien Kopf, ein 
fittes Immunsystem, 
starke Nerven, eine gute 
Verdauung, innere ruhe 
oder ein fröhliches Gemüt

jederzeit schnell und  
einfach die Lebens-
geister wecken

SANDy TAikyu kuHN SHiMu 
ist Schriftstellerin, Künstlerin und Lehrerin. Sie lebt, schreibt 
und unterrichtet im zürcher Oberland und auf Sri Lanka. Seit 
über 30 Jahren beschäftigt sie sich mit östlichen Bewegungs- 
und Lebenskünsten. 1998 gründete sie gemeinsam mit ihrem 
Mann die WULIN Academy. In ihrem Ausbildungsinstitut bietet 
sie Menschen einen ganzheitlichen und authentischen Weg 
der Körperkultivierung und Persönlichkeitsentwicklung an.
www.taikyu.ch • www.wulin.ch • www.schreibtempel.ch

5-Minuten-tipps für den  
Energiekick zwischendurch
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Sandy Taikyu Kuhn Shimu 

Was die Energie zum Fließen bringt
75 überraschend einfache Tipps und Übungen für mehr Lebenskraft

154 x 205 mm, ca. 176 Seiten, broschiert, mit zahlreichen farbigen Abbildungen
ca. € 16,95 (D) / 17,50 (A)  |  isBn: 978-3-8434-1581-1  |  WG: 1462 

9 783843 415811

978-3-8434-9218-8
€ 19,95 (D)* / 20,20 (A)*

978-3-8434-9220-1
€ 26,95 (D)* / 27,20 (A)*

9 783843 492188

9 783843 492201

Jetzt nachbestellen:
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In ihren Büchern »Was dir mein Herz noch sagen woll-
te« und »Geliebter Hund – ich danke dir!« beschrieb 
Susanne Orrù-Benterbusch auf berührende Weise die 
Beziehung zwischen Mensch und Hund und erober-
te damit die Herzen unzähliger Leser. Jetzt gibt sie 
den schnurrenden Individualisten unter den Haus-
tieren eine Stimme. Ob als Seelentröster, Mutmacher, 
Motivatoren, Spielgefährten oder Wachstumshelfer: 
Die als Briefe von Katzen an ihre Menschen verfass-
ten Kurzgeschichten führen uns vor Augen, wie un-
sere geheimnisvollen Samtpfoten mit ihrer Weisheit, 
ihrem Eigensinn, ihrer Anmut und ihrer Liebe unser 
Leben bereichern. Faszinierend, einfühlsam und ei-
ne Wertschätzung für das besondere Wesen jeder 
Katzen  seele!

über 75.000 verkaufte 
Tierratgeber der Autorin

Katzen sind die  
beliebtesten Haustiere 
im deutschsprachigen 
raum

perfektes Geschenk  
für Katzenhalter und 
-liebhaber

SuSANNE orrù-BENTErBuScH
ist ausgebildete Tierheilpraktikerin und lebt in Marl (Nord-
rhein-Westfalen). Seit Ende der 1990er-Jahre beschäftigt sie 
sich intensiv mit alternativer Medizin. Die Erhaltung der Tier-
gesundheit durch die Vermittlung von naturheilkundlichem 
Fachwissen und das daraus resultierende eigenverantwortliche 
Handeln der Tierbesitzer liegt ihr ganz besonders am Herzen.
www.susanne-orru-benterbusch.jimdofree.com

Katzengeschichten  
für herz und seele
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Susanne Orrù-Benterbusch 

ich schnurr’ mich in dein Herz
Berührende Einblicke in die Katzenseele

115 x 165 mm, ca. 112 Seiten, broschiert, mit zahlreichen farbigen Abbildungen
ca. € 8,95 (D) / 9,30 (A)  |  isBn: 978-3-8434-1572-9  |  WG: 1424 

5 x im Aktionspaket »GelieBte seelentiere«, siehe seite 6

9 783843 415729

978-3-8434-1334-3
€ 19,95 (D) / 20,60 (A)

978-3-8434-1564-4
€ 8,95 (D) / 9,30 (A)

978-3-8434-5162-8
€ 8,95 (D) / 9,30 (A)

9 783843 413343

9 783843 415644

9 783843 451628

Jetzt nachbestellen:
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An kaum einem anderen Ort in Europa kann man die 
alte Magie so intensiv spüren wie im südenglischen 
Somerset und hier besonders in Glastonbury. Mit dem 
Tempel der Großen Göttin, der Abbey, dem Glastonbu-
ry Tor, Chalice Well … gilt die entzückende Kleinstadt 
als das reale Avalon, jenes sagenumwobene zentrum 
der Welt von König Artus, Merlin und Mor gaine. In der 
aktualisierten Ausgabe ihres beliebten reiseführers 
lädt Antara reimann, die seit über 20  Jahren reisen 
nach Glastonbury leitet, zur Entdeckung der mysti-
schen Stätten ein. Sie beschreibt Touren zu den loka-
len Kraftplätzen sowie rituale und Meditationen, die 
vor Ort durchgeführt werden können. Neben Ausflü-
gen in die nähere Umgebung, etwa nach Stonehenge 
oder zum Silbury Hill, gibt sie Insider-Tipps für Unter-
künfte, Verpflegung und Einkäufe. Mit diesem Begleiter 
wird ein Besuch Glastonburys zum magischen Erlebnis 
und einer spirituellen Wiederentdeckung Avalons!

die einzigartigen Ener-
gien der südenglischen 
Kultstätten spüren

perfekte Urlaubs-
vorbereitung für alle 
Avalon-Begeisterten

von der erfahrenen  
reiseleiterin komplett 
überarbeitet und  
aktualisiert

ANTArA rEiMANN
lebt im nördlichen ruhrgebiet und ist zertifizierte schama-
nische Heilerin nach den richtlinien des T. C. O. T. S. Shamanic 
Healing des »Bridget Healing Centre«, Glastonbury. Schon seit 
vielen Jahren bietet sie geführte reisen nach Süd england an. 
Insbesondere die runenkräfte sind Teil ihres Lebens und Wir-
kens, und sie bietet Vorträge, Legungen und Tagesworkshops 
zu ihnen an. Ihre weiteren Tätigkeiten umfassen schamanische 
Coachings, Behandlungen und rituale.
www.lichtfocus.de

Erster reiseführer speziell für 
das spirituelle Glastonbury
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Antara reimann 

Glastonbury und Avalon
Ein reiseführer zu den mystischen Kraftplätzen Südenglands

154 x 205 mm, ca. 224 Seiten, broschiert, mit zahlreichen farbigen Abbildungen
ca. € 19,95 (D) / 20,60 (A)  |  isBn: 978-3-8434-1576-7  |  WG: 1475 

3 x im Aktionspaket »keltisCHe nAtUrkräFte«, siehe seite 5

9 783843 415767

978-3-8434-9094-8
€ 19,95 (D) / 20,60 (A)

978-3-8434-9147-1
€ 21,95 (D) / 22,60 (A)

978-3-8434-8329-2
€ 17,95 (D/A)*

9 783843 490948

9 783843 491471

9 783843 483292

Jetzt nachbestellen:
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Die Natur ist unsere weise Begleiterin, ratgeberin 
und Lehrmeisterin im Leben. In ihr können wir nicht 
nur Kraft tanken, sie spiegelt uns auch auf eindrück-
liche Weise unsere inneren Prozesse: Wo stehe ich im 
Leben? Woraus schöpfe ich Kraft? Wie erreiche ich 
meine ziele? Ein Hügel, ein Fluss, ein Baum, eine Blu-
me, sogar ein Stein – sie alle können uns erhellende 
Antworten geben. Die 85 erprobten Übungen der er-
fahrenen Naturcoachin und Wildnispädagogin Kerstin 
Peter kann jeder selbstständig bei einem Ausflug ins 
Grüne machen. Ob es darum geht, die eigenen Gefüh-
le zu klären, den Kontakt zu sich selbst zu stärken, eine 
schwierige Entscheidung zu treffen oder tief zu ent-
spannen, in diesem Standardwerk findet sich garan-
tiert der richtige Impuls. Dank praktischer Tipps zum 
Aufenthalt in Wald und Wiese sowie Hinweisen für 
Coaches ist dieses Buch der ideale Begleiter für alle – 
vom neugierigen Einsteiger bis zum Therapeuten.

neuer Übungsblock zum 
Naturerleben für Partner, 
Freunde, Familie …

über 23.000 verkaufte 
Exemplare der  
Naturcoaching-Titel  
von Kerstin Peter

jede Übung enthält  
zusätzlich spezielle  
Hinweise für Coaches

kErSTiN pETEr 
lebt in Mainz und bildet Sozialassistenten und Erzieher in den 
Bereichen »Bewegung«, »Erlebnispädagogik« und »Entspan-
nung« aus. 2004 absolvierte sie ihren Heilpraktiker für Psycho-
therapie und leitet seitdem Seminare zur Selbsterfahrung. 
Durch die Ausbildungen zur Naturcoachin, Körperpsycho-
therapeutin, Entspannungstrainerin, Wildnispädagogin und 
CoreDynamik-Therapeutin hat sie ihren Methodenkoffer 
erweitert und führt auch Fortbildungen im Bereich »Natur-
coaching« durch. Kerstin Peter ist es ein wichtiges Anliegen, 
dass Menschen in der Natur einen neuen zugang zu ihrer in-
neren Wahrheit freilegen und dieser folgen.
www.coachingraumnatur.com

Das Basiswerk zum Naturerleben 
jetzt auch mit Partner übungen

46 |   schirner Verlag



Empfehlungstitel

Kerstin Peter 

coachingraum Natur
Draußen Entspannung, Kraft und Lebendigkeit finden –  
85 Übungen zum Selbstcoaching

162 x 220 mm, ca. 240 Seiten, Klappenbroschur, mit zahlreichen farbigen Abbildungen
ca. € 24,95 (D) / 25,70 (A)  |  isBn: 978-3-8434-1583-5  |  WG: 1481 

2 x im Aktionspaket »keltisCHe nAtUrkräFte«, siehe seite 5

9 783843 415835

978-3-8434-1521-7
€ 22,95 (D) / 23,60 (A)

978-3-8434-9141-9
€ 19,95 (D) / 20,60 (A)

9 783843 415217

9 783843 491419

Jetzt nachbestellen:
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Jetzt nachbestellen:

€ 17,95 (D/a)*
978-3-8434-8366-7     

€ 17,95 (D/a)*
978-3-8434-8383-4    

€ 17,95 (D/a)*
978-3-8434-8384-1    

€ 17,95 (D/a)*
978-3-8434-8407-7   

9 783843 483667 9 783843 483834 9 783843 483841 9 783843 484077

€ 17,95 (D/a)*
978-3-8434-8412-1 

€ 17,95 (D/a)*
978-3-8434-8414-5    

€ 17,95 (D/a)*
978-3-8434-8426-8    

€ 17,95 (D/a)*
978-3-8434-8435-0

9 783843 484121 9 783843 484145 9 783843 484268 9 783843 484350

€ 17,95 (D/a)*
978-3-8434-8442-8  

€ 17,95 (D/a)*
978-3-8434-8443-5  

€ 17,95 (D/a)*
978-3-8434-8446-6

9 783843 484428 9 783843 484435 9 783843 484466

unser KundenlieBling:  
Die CD-Reihe »heilMusik« 
von MiChAel ReiMAnn
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9 783843 484503

Michael reimann 

Heilmusik für Trost und Halt in schwierigen zeiten
Digipack, ca. 60 Min.
ca. € 17,95 (D/A)*  |  isBn: 978-3-8434-8450-3  |  WG: 5481 

1 x im Aktionspaket »MeDitAtions-CDs«, siehe seite 8

bereits über 57.000 
verkaufte CDs der 
reihe »Heilmusik«

wissenschaftlich  
belegt: Musik  
unterstützt Trauer- 
bewältigung

Musikalische unterstützung  
bei trauer
Ob der Verlust eines geliebten Wesens oder das schmerz-
volle Ende einer Beziehung – in Momenten tiefer Trauer 
und erdrückender Traurigkeit kann Musik eine Quelle 
des Trostes sein. Der spirituelle Klangvirtuose Michael 
reimann schenkt dem Hörer einfühlsame Kompositio-
nen, die diesen in dunklen Stunden unterstützen, seinen 
Gefühlen raum zu geben, und ihn auf seinem Weg zu 
neuer Stärke begleiten.

MicHAEl rEiMANN 
studierte an der Kölner Musikhochschule Dirigieren und Chorleitung. Bekannt 
wurde er durch seine Solokonzerte als Multiinstrumentalist. Er war Lehrbeauf-
tragter der Saarbrücker Musikhochschule und gibt seit 1987 Seminare in ganz 
Europa. Ihn interessieren die spirituellen Aspekte der Musik, denen er sich bei 
seinem Label »Acron Music« nahe Köln widmet. 
www.michaelreimann.de 
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Balance für 
den Körper

Seite 53 Seite 55 Seite 57

Seite 59 Seite 61 Seite 62
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über 32.000 verkaufte Exemplare  
der chakra-Titel der Autorin

chakra- und Energiearbeit  
wirkt an der Wurzel körperlicher 
und emotionaler probleme

für alle, die sich vom Ballast  
ihrer Ahnen befreien wollen

Wir sind mehr als die Summe unserer eigenen Erfah-
rungen. Auch die Themen unserer Eltern und Ahnen 
sind in uns lebendig. Erfuhren diese Vertreibung, Miss-
brauch oder Unterdrückung, äußern sich ihre Traumata 
bei uns oft in körperlichen Symptomen und emotiona-
len Belastungen. Ob zahnprobleme, rücken schmer-

zen, Unfruchtbarkeit, De pressionen oder 
ängste – Susanne Steidl, Ex pertin für 
Chakra- und Energie arbeit, führt uns 
anhand anschaulicher Beispiele diese 
energetischen zusammenhänge vor 
Augen und gibt uns zahlreiche Übun-
gen, Meditationen und Impulse an die 
Hand, mit denen wir unser Ahnenfeld 
heilen können. Auf diese Weise begeben 
wir uns nicht nur selbst auf den Weg zur 
Gesundheit, sondern befreien auch un-

sere Kinder und Kindeskinder vom 
Ballast der Vorfahren.

Gesundheit beginnt 
bei den ahnen 

SuSANNE 
STEiDl
lebt in Pfalzen (Italien) und 
ist seit 2003 als selbstständi-
ge trainerin und coachin in 
den Bereichen Energiearbeit, 
Bewusstseins- und Persönlich-
keitsbildung tätig. Ihre Erfah-
rung gibt sie in seminaren, 
Einzelberatungen und ausbil-
dungen weiter. sie arbeitet für 
und mit Menschen, 
die sich selbst und 
ihre herzens wünsche 
wichtig nehmen, sich 
weiterentwickeln und 
ihr leben eigenver-
antwortlich gestalten 
wollen. 

www.susanne-steidl.com
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Susanne Steidl  

Was zähne und weitere Themen  
mit deinen Ahnen zu tun haben
Körperliche und emotionale Befreiung durch Chakra- und Energiearbeit

154 x 205 mm, ca. 208 Seiten, broschiert, mit zahlreichen farbigen Abbildungen
ca. € 19,95 (D) / 20,60 (A)  |  isBn: 978-3-8434-1573-6  |  WG: 1466 

978-3-8434-1554-5
€ 18,95 (D) / 19,50 (A)

978-3-8434-9129-7
€ 24,95 (D) / 25,70 (A)

9 783843 415545

9 783843 491297

Jetzt nachbestellen:

978-3-8434-1455-5
€ 14,95 (D) / 15,40 (A)

9 783843 414555

9 783843 415736

SPITzENTITEL
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SAScHA BADE
ist zertifizierter osteopath, 
unternehmer und Dozent 
und hat sich auf ganzheitliche 
Gesundheit und schmerz-
freiheit spezialisiert. als leiter 
einer osteopathie-Praxis in 
hamburg und Gründer eines 
unter nehmens für betriebliche 
Gesundheitsförderung ist es 
sein Ziel, dass Menschen ihre 
Gesundheit selbst verbessern 
und erhalten können. In Zeit-
schriftenartikeln und Vorträgen 
bringt sascha Bade komplexe 
Gesundheitsthemen auf den 
Punkt und macht sie für jeden 
verständlich – immer mit dem 
Fokus, nachhaltige Gesundheit 
im alltag zu leben.

www.osteoversum.de

gesunder lifestyle ist allen  
Altersgruppen wichtig

fundiertes Gesundheitswissen  
zu allen körperbereichen  
unterhaltsam vermittelt

körperliche Fitness, mentale  
Stärke und ein positives  
lebensgefühl im Fokus

Unser Körper ist ein wahres Wunderwerk, er leistet täg-
lich Unglaubliches. Um ihn zu unterstützen, können 
wir einiges zu unserer Gesundheit beitragen. Dazu 
erklärt Osteopath und Gesundheitsexperte Sascha 
Bade unterhaltsam und eingängig, wie unsere Orga-
ne, Nerven und Knochen funktionieren und miteinan-
der zusammenhängen, und gibt zahlreiche Tipps aus 
dem Praxisalltag. Ob mit einfachen Atemtechniken 
für einen erholsamen Schlaf, Fitnessübungen für ein 
starkes Herz, Ernährungstipps für einen gesunden Ma-
gen oder wohltuenden Dehnübungen für überreizte 
Augenmuskeln: Wir lernen unseren Körper nicht nur 
besser kennen, sondern nehmen die Verantwortung 
für unsere Gesundheit bewusst in die eigenen Hände.

herz, haut, Darm 
und co. täglich  
Gutes tun 
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Trendthema

Sascha Bade  

Der körperkompass
Gesundheitswissen aus der Osteopathie-Praxis – mit Ernährungstipps,  
Fitnessübungen und Atemtechniken

154 x 205 mm, ca. 224 Seiten, broschiert, mit zahlreichen farbigen Abbildungen
ca. € 18,00 (D) / 18,60 (A)  |  isBn: 978-3-8434-1582-8  |  WG: 1466 

5 x im Aktionspaket »BAlAnCe Für körper, Geist UnD seele«, siehe seite 2

978-3-8434-1556-9
€ 19,95 (D) / 20,60 (A) 

9 783843 415569

978-3-8434-1250-6
€ 14,95 (D) / 15,40 (A)

9 783843 412506

9 783843 415828

Jetzt nachbestellen:
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übersichtliches Nachschlagewerk 
mit 30 praxisthemen

Methode ist schnell, ohne Hilfsmit-
tel und Vorkenntnisse umsetzbar

für alle, die aktiv die Gesundheit 
ihres Tieres unterstützen möchten

Wenn es unserem Tier nicht gut geht, es krank ist oder 
sich ungewöhnlich verhält, fühlen wir uns machtlos. 
Doch das muss nicht sein! Quantenfeldharmonisie-
rung ist eine denkbar einfache Möglichkeit, die Selbst-
heilungskräfte anzuregen, Entspannung herbeizufüh-
ren und energetische Dysbalancen auszugleichen. 
Tiere sind besonders empfänglich für diese Heilme-
thode, und wirklich jedes Frauchen und jedes Herr-
chen kann sie anwenden – ohne Vorkenntnisse oder 
besondere Hilfsmittel. Es braucht nicht mehr als eine 
sanfte Berührung, um Hund, Katze, Pferd oder Sittich 
seelisch und körperlich ins Gleichgewicht zu bringen. 
Ob vor einer längeren reise, im stressigen Alltag oder 
auch bei der Sterbebegleitung – dieses Buch zeigt ne-
ben den Basics zu 30 Themen, wie wir unserem Tier 
jederzeit schnell und einfach etwas Gutes tun können.

soforthilfe für kranke, 
ängstliche oder  
gestresste tiere

cHriSTiANE 
kriEG,
ausgebildete tierkommunikato-
rin und ganzheitliche coachin, 
lebt mit ihrem Mann und ihren 
tieren bei hamburg. ausbil-
dungen in heilströmen, scha-
manismus und Quantenheilung 
vervollständigen ihr repertoire, 
mit dem sie als tierdolmetsche-
rin, Medium und lebensbera-
terin wirkt. Ihr Wunsch ist, das 
oft hinter Glaubenssätzen und 
alten Verletzungen verborgene 
licht der seele jedes Menschen 
hervorzuholen und zu stärken.

www.christianekrieg.com
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978-3-8434-9201-0 
€ 26,95 (D)* / 27,20 (A)*

978-3-8434-9182-2 
€ 21,95 (D) / 22,60 (A)

9 783843 492010

9 783843 491822

Jetzt nachbestellen:

Trendthema

9 783843 415743

Christiane Krieg  

Quantenfeldharmonie für Tiere
Mit sanften Berührungen dein Haustier energetisch unterstützen

170 x 240 mm, ca. 120 Seiten, broschiert, mit zahlreichen farbigen Abbildungen
ca. € 16,95 (D) / 17,50 (A)  |  isBn: 978-3-8434-1574-3  |  WG: 1466  

3 x im Aktionspaket »GelieBte seelentiere«, siehe seite 6
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Die »Chi-Heilung« von Hartmut Lohmann gilt als Klas-
siker auf dem Gebiet der energetischen Heilarbeit. 
Darin erklärt er anschaulich und fundiert, wie wir all 
unsere Gefühle, Bedürfnisse und Kränkungen wahr- 
und annehmen und so Blockaden im Energiefluss, 
die uns krank machen, auflösen können. Von ängsten 
über Depressionen bis hin zu Allergien und chroni-
schen Schmerzen – zahlreiche praktische Übungen 
eröffnen uns die Möglichkeit, seelische und körperli-
che Beschwerden ganzheitlich zu behandeln, an de-
nen die westliche Medizin oft scheitert. Dieses Stan-
dardwerk ist eine wertvolle ressource für alle, die ein 
tieferes Verständnis für ihre Gesundheit entwickeln 
und ihr inneres Gleichgewicht eigenständig wieder-
herstellen wollen.

das Chi als Schlüssel  
zur Selbstheilung

Grundlagen der  
Energiearbeit lebendig, 
anschaulich und lebens-
nah vermittelt

bekannter Autor, der 
Ausbildungen und viele 
Seminare anbietet

HArTMuT loHMANN
aus Bochum entdeckte während seines Studiums der Psy-
chologie in tiefen Meditationen seine Gaben des Heilens und 
des Sehens von Energien. Inzwischen sind seine Fähigkeiten 
so ausgereift, dass er binnen Sekunden die Gesundheit und 
Energie eines anderen Menschen erfasst. Er ist einer der er-
folgreichsten Geistheiler Deutschlands, und seine Methode 
der Chi-Heilung erfreut sich einer stetig wachsenden Anhän-
gerschaft.
www.chi-heilung.de

Das Basiswerk zur 
energetischen selbstheilung
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Hartmut Lohmann  

chi-Heilung
Handbuch der feinstofflichen Energien

170 x 240 mm, ca. 240 Seiten, broschiert, mit zahlreichen farbigen Abbildungen
ca. € 22,95 (D) / 23,60 (A)  |  isBn: 978-3-8434-1578-1  |  WG: 1466 

978-3-8434-1453-1
€ 19,95 (D) / 20,60 (A)

9 783843 414531

Jetzt nachbestellen:

9 783843 415781

Empfehlungstitel
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Seit der Erstveröffentlichung 2002 hat sich »Die Heil-
kunst der Kelten« mehr als 55.000-mal verkauft und 
zu einem echten Klassiker des europäischen Schama-
nismus und der nordischen Gesundheitslehre entwi-
ckelt. Claus Krämer recherchiert nicht nur vielfältig 
und gründlich, er versteht es vor allem auch, sein 
Wissen unterhaltsam und bewegend weiterzugeben. 
So werden die profunden Methoden der Drui den wie 
Kräuter- und Baumkunde, Massagen, energetischer 
Selbstschutz und heilende Worte für jeden umsetz-
bar und alltagstauglich. Diese Neuausgabe widmet 
sich zusätzlich der Frage, welche Lehren wir aus dem 
kulturellen Erbe unserer Vorfahren für eine funktio-
nierende, offene und gerechte Gesellschaft ziehen 
können. Denn die Weisheit der Kelten ist aktueller 
denn je!

großes Interesse an  
nordischer Spiritualität 
und Medizin

heilen mit Steinen,  
Pflanzen, Tönen,  
Farben, Berührungen, 
Gedanken …

bereits über  
55.000-mal verkauft

clAuS kräMEr 
entdeckte als Fünfjähriger im Keller seiner Oma eine alte, 
klapprige Schreibmaschine. Da war es um ihn geschehen: Er 
wurde erst reporter, dann Drehbuch- und Songschreiber und 
schließlich Buchautor zu kulturgeschichtlichen Themen. Sein 
Interesse gilt seit Langem traditionellen Heilsystemen. Bis 
2016 betrieb er eine eigene Praxis für energetische Heilung, 
heute schreibt, malt und musiziert er im rheinland.
www.claus-kraemer.de

unser keltisches Erbe –  
so zeitgemäß wie nie
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Claus Krämer  

Die Heilkunst der kelten
170 x 240 mm, ca. 288 Seiten, Klappenbroschur, mit zahlreichen farbigen Abbildungen
ca. € 26,00 (D) / 26,80 (A)  |  isBn: 978-3-8434-1575-0  |  WG: 1475 

3 x im Aktionspaket »keltisCHe nAtUrkräFte«, siehe seite 5

978-3-8434-1501-9
€ 17,95 (D) / 18,50 (A)

978-3-8434-1439-5
€ 24,95 (D) / 25,70 (A)

9 783843 415019

9 783843 414395

Jetzt nachbestellen:

978-3-8434-9200-3
€ 26,95 (D)* / 27,20 (A)*

9 783843 492003

9 783843 415750

Trendthema
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9 783843 484510

reinhild Becker 

Qigong für die Gesundheit
Harmonisierende Übungen für innere ruhe und Balance

Digipack, ca. 60 Min.
ca. € 14,95 (D/A)*  |  isBn: 978-3-8434-8451-0  |  WG: 5462 

Qigong stärkt die 
Lebenskraft, fördert 
Entspannung und 
Gesundheit

eigenständig oder  
als Ergänzung zu  
den »Qigong für   
die Gesundheit«- 
Kartensets

von der Autorin 
selbst gesprochen

Bewährte übungen für  
innere ausgeglichenheit
Das innere Kraftzentrum stärken, den Geist schärfen, tief 
entspannen und Lebenskraft durch jede zelle des Kör-
pers strömen lassen – all das erreichen wir durch Qigong. 
Mit ihren Kartensets hat reinhild Becker eine beliebte 
Unterstützung für die persönliche Praxis geschaffen. Mit 
dieser CD werden wir von der erfahrenen Trainerin nun 
auch zu Hause direkt angeleitet. zu harmonischer Musik 
führt sie uns durch eine sanft fließende Übungsabfolge, 
die sofort zentriert und innere ruhe schenkt.

rEiNHilD BEckEr 
ist Qigong-Lehrerin im Spessart und betreut mehrere Gruppen sowohl im 
privaten rahmen als auch an zwei Volkshochschulen. Mit ihrem Lehrer Emil 
Sandkuhl zusammen brachte sie vier Sachbücher über Qigong heraus. In der 
coronabedingt unterrichtsfreien zeit kam von ihren Schülern vermehrt der 
Wunsch auf, ein einfaches Hilfsmittel für die selbstständige Praxis zu haben. 
Aus diesem Impuls heraus entwickelte sie ihre Kartensets und diese CD. 

978-3-8434-9175-4
€ 24,95 (D) / 25,70 (A)

978-3-8434-9230-0
€ 26,95 (D)* / 27,20 (A)*

9 783843 491754 9 783843 492300

Jetzt nachbestellen:

FEBruAr 2025
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6Ein jahr voller  

seelenmomente

Markus Schirner
seelenbilder-kalender 2026
165 x 245 mm, 38 Seiten
ca. € 12,95 (D/A)*
ISBN: 978-3-8434-9966-8
Wandkalender

9 783843 499668

KalENDEr 2026  |  liEFErBAr AB AuGuST 2025 
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engel-kalender 2026
Ein himmlischer Jahresbegleiter
165 x 245 mm, 59 Seiten
ca. € 14,95 (D/A)*
ISBN: 978-3-8434-9967-5
Wandkalender

9 783843 499675

Der jahresbegleiter für alle  
Engel-liebhaber
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KalENDEr 2026
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Unsere

BESTSELLEr

» b ü c h e r  s i n d  d i e  n A h r u n g  
d e r  s e e L e . «

BAlTASAr GrAciáN y MorAlES
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uNsErE NoVItätEN
AUS DEM HERBSt 2024

978-3-8434-9234-8 
€ 26,95 (D)* / 27,20 (A)* 

9 783843 492348

978-3-8434-9242-3
€ 26,95 (D)* / 27,20 (A)*  

9 783843 492423

978-3-8434-9237-9  
€ 26,95 (D)* / 27,20 (A)*

9 783843 492379

978-3-8434-9241-6  
€ 26,95 (D)* / 27,20 (A)*

9 783843 492416

978-3-8434-9238-6  
€ 26,95 (D)* / 27,20 (A)*

9 783843 492386

978-3-8434-9235-5  
€ 26,95 (D)* / 27,20 (A)* 

9 783843 492355

978-3-8434-9243-0 
€ 26,95 (D)* / 27,20 (A)* 

9 783843 492430

978-3-8434-9231-7 
€ 26,95 (D)* / 27,20 (A)*

9 783843 492317

978-3-8434-9233-1
€ 26,95 (D)* / 27,20 (A)*

9 783843 492331

978-3-8434-9240-9 
€ 26,95 (D)* / 27,20 (A)*

9 783843 492409

978-3-8434-9239-3 
€ 26,95 (D)* / 27,20 (A)*

9 783843 492393

978-3-8434-9232-4 
€ 26,95 (D)* / 27,20 (A)*

9 783843 492324

978-3-8434-9236-2 
€ 26,95 (D)* / 27,20 (A)*

9 783843 492362
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978-3-8434-1566-8  
€ 19,95 (D) / 20,60 (A)

9 783843 415668

Noch nicht erschienen

978-3-8434-1567-5  
€ 19,95 (D) / 20,60 (A) 

9 783843 415675

978-3-8434-1559-0 
€ 16,95 (D) / 17,50 (A)

9 783843 415590

978-3-8434-1565-1
€ 12,00 (D) / 12,40 (A)

9 783843 415651

978-3-8434-1564-4
€ 8,95 (D) / 9,30 (A)

9 783843 415644

978-3-8434-1563-7 
€ 8,95 (D) / 9,30 (A)  

9 783843 415637

978-3-8434-1568-2 
€ 10,00 (D) / 10,30 (A)  

9 783843 415682

unser gesamtes  
lIEFErBarEs  

VErlaGsProGraMM  
finden sie hier:

978-3-8434-8448-0 
€ 17,95 (D/A)*    

9 783843 484480

978-3-8434-8449-7 
€ 17,95 (D/A)*  

9 783843 484497
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uNsErE BEstsEllEr –  BüCHER – TOP 40

€ 8,95 (D) / 9,30 (a)
978-3-8434-5030-0

€ 32,00 (D) / 32,90 (a)
978-3-8434-1555-2

€ 19,95 (D) / 20,60 (a)
978-3-8434-1556-9

€ 14,95 (D) / 15,40 (a)
978-3-8434-1250-6

€ 22,00 (D) / 22,70 (a)
978-3-8434-1552-1

9 783843 450300 9 783843 415552 9 783843 415569 9 783843 412506 9 783843 415521

€ 19,95 (D) / 20,60 (a)
978-3-8434-1103-5

€ 18,95 (D) / 19,50 (a)
978-3-8434-0334-4

€ 12,95 (D) / 13,40 (a)
978-3-8434-1498-2

€ 16,95 (D) / 17,50 (a)
978-3-8434-1557-6

€ 19,95 (D) / 20,60 (a)
978-3-8434-1553-8

9 783843 411035 9 783843 403344 9 783843 414982 9 783843 415576 9 783843 415538

€ 10,00 (D) / 10,30 (a)
978-3-8434-1568-2

€ 18,95 (D) / 19,50 (a)
978-3-8434-1554-5

€ 29,95 (D) / 30,80 (a)
978-3-8434-1297-1

€ 14,95 (D) / 15,40 (a)
978-3-8434-1438-8

€ 12,95 (D) / 13,40 (a)
978-3-8434-1465-4

9 783843 415682 9 783843 415545 9 783843 412971 9 783843 414388 9 783843 414654

€ 24,95 (D) / 25,70 (a)
978-3-8434-1442-5

€ 12,95 (D) / 13,40 (a)
978-3-8434-1377-0

€ 12,95 (D) / 13,40 (a)
978-3-8434-1538-5

€ 19,95 (D) / 20,60 (a)
978-3-8434-1566-8

€ 19,95 (D) / 20,60 (a)
978-3-8434-1560-6

9 783843 414425 9 783843 413770 9 783843 415385 9 783843 415668 9 783843 415606
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€ 22,00 (D) / 22,70 (a)
978-3-8434-1542-2

€ 14,95 (D) / 15,40 (a)
978-3-8434-1455-5

€ 16,95 (D) / 17,50 (a)
978-3-8434-1559-0

€ 14,95 (D) / 15,40 (a)
978-3-8434-1256-8

€ 17,95 (D) / 18,50 (a)
978-3-8434-1493-7

9 783843 415422 9 783843 414555 9 783843 415590 9 783843 412568 9 783843 414937

€ 16,95 (D) / 17,50 (a)
978-3-8434-1562-0

€ 19,95 (D) / 20,60 (a)
978-3-8434-1545-3

€ 22,00 (D) / 22,70 (a)
978-3-8434-1561-3

€ 14,95 (D) / 15,40 (a)
978-3-8434-1558-3

€ 9,95 (D) / 10,30 (a)
978-3-8434-1244-5

9 783843 415620 9 783843 415453 9 783843 415613 9 783843 415583 9 783843 412445

€ 24,95 (D) / 25,70 (a)
978-3-8434-1539-2

€ 17,95 (D) / 18,50 (a)
978-3-8434-1422-7

€ 12,00 (D) / 12,40 (a)
978-3-8434-1565-1

€ 12,95 (D) / 13,40 (a)
978-3-8434-1532-3

€ 12,95 (D) / 13,40 (a)
978-3-8434-1551-4

9 783843 415392 9 783843 414227 9 783843 415651 9 783843 415323 9 783843 415514

€ 19,95 (D) / 20,60 (a)
978-3-8434-1530-9

€ 12,95 (D) / 13,40 (a)
978-3-8434-1485-2

€ 32,00 (D) / 32,90 (a)
978-3-8434-1544-6

€ 9,95 (D) / 10,30 (a)
978-3-8434-1299-5

€ 17,95 (D) / 18,50 (a)
978-3-8434-1413-5

9 783843 415309 9 783843 414852 9 783843 415446 9 783843 412995 9 783843 414135
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uNsErE BEstsEllEr –  K ARtENSEtS – TOP 35

€ 24,95 (D)* / 25,20 (a)*
978-3-8434-9181-5

€ 28,95 (D)* / 29,20 (a)*
978-3-8434-9228-7

€ 26,95 (D)* / 27,20 (a)*
978-3-8434-9222-5

€ 26,95 (D)* / 27,20 (a)*
978-3-8434-9227-0

€ 29,95 (D)* / 30,30 (a)*
978-3-8434-9092-4

9 783843 491815 9 783843 492287 9 783843 492225 9 783843 492270 9 783843 490924

€ 26,95 (D)* / 27,20 (a)*
978-3-8434-9233-1

€ 24,95 (D)* / 25,20 (a)*
978-3-8434-9225-6

€ 26,95 (D)* / 27,20 (a)*
978-3-8434-9221-8

€ 26,95 (D)* / 27,20 (a)*
978-3-8434-9159-4

€ 26,95 (D)* / 27,20 (a)*
978-3-8434-9217-1

9 783843 492331 9 783843 492256 9 783843 492218 9 783843 491594 9 783843 492171

€ 26,95 (D)* / 27,20 (a)*
978-3-8434-9224-9

€ 19,95 (D)* / 20,20 (a)*
978-3-8434-9088-7

€ 26,95 (D) / 27,80 (a)
978-3-8434-9187-7

€ 26,95 (D)* / 27,20 (a)*
978-3-8434-9223-2

€ 22,00 (D)* / 22,20 (a)*
978-3-8434-9148-8

9 783843 492249 9 783843 490887 9 783843 491877 9 783843 492232 9 783843 491488

€ 26,95 (D)* / 27,20 (a)*
978-3-8434-9231-7

€ 26,95 (D)* / 27,20 (a)*
978-3-8434-9135-8

€ 26,95 (D)* / 27,20 (a)*
978-3-8434-9197-6

€ 24,95 (D) / 25,70 (a)
978-3-8434-9198-3

€ 24,95 (D) / 25,70 (a)
978-3-8434-9129-7

9 783843 492317 9 783843 491358 9 783843 491976 9 783843 491983 9 783843 491297
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BroschürE
»Schirners kartenwelt«
Best.-Nr. 99702-E (VE = 1)

€ 26,95 (D)* / 27,20 (a)*
978-3-8434-9237-9

€ 26,95 (D)* / 27,20 (a)*
978-3-8434-9234-8

€ 26,95 (D)* / 27,20 (a)*
978-3-8434-9130-3

€ 26,95 (D)* / 27,20 (a)*
978-3-8434-9137-2

€ 24,95 (D) / 25,70 (a)
978-3-8434-9195-2

9 783843 492379 9 783843 492348 9 783843 491303 9 783843 491372 9 783843 491952

€ 26,95 (D)* / 27,20 (a)*
978-3-8434-9239-3

€ 24,95 (D) / 25,70 (a)
978-3-8434-9143-3

€ 26,95 (D)* / 27,20 (a)*
978-3-8434-9236-2

€ 26,95 (D)* / 27,20 (a)*
978-3-89767-848-4

€ 24,95 (D)* / 25,70 (a)*
978-3-8434-9176-1

9 783843 492393 9 783843 491433 9 783843 492362 9 783897 678484 9 783843 491761

€ 26,95 (D)* / 27,20 (a)*
978-3-8434-9235-5

€ 19,95 (D)* / 20,20 (a)*
978-3-8434-9101-3

€ 24,95 (D) / 25,70 (a)
978-3-8434-9175-4

€ 26,95 (D)* / 27,20 (a)*
978-3-8434-9232-4

€ 26,95 (D)* / 27,20 (a)*
978-3-8434-9242-3

9 783843 492355 9 783843 491013 9 783843 491754 9 783843 492324 9 783843 492423
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ALS SCHIrNEr-PArTNEr 
PrOFITIErEN SIE VON …
 › einer fairen Partnerschaft ohne vertragliche Bindung.

 › guten Konditionen für das schirner-Verlagsprogramm.

 › attraktiven Einkaufsmöglichkeiten für Non-Books.

 › Werbung für Ihre Buchhandlung im Versandkatalog  
und auf unserer homepage.

FÜr WEITErE INFOrMATIONEN  
SPrECHEN SIE UNS GErN AN!
ricarda Graubner-hering
tel.: + 49 (0)6151 391 83 155 
ricarda.graubner-hering@schirner.com

DEr SCHIrNEr VErLAG  
BIETET IHNEN …
 › ein kompetentes Verlagsprogramm  

für Neugierige, Interessierte und Einsteiger.

 › mehr als 4.000 lieferbare Non-Book- 
Zubehörartikel.

 › langjährige sortimentserfahrung.

 › eine sehr große Fangemeinde im  
deutschsprachigen raum.

SIE …
 › führen eine kleine oder mittelständische  

Buchhandlung?

 › möchten Ihren Kunden etwas Besonderes bieten?

 › möchten Ihr sortiment im Bereich   
»spiritualität«, »Persönliche Entwicklung« und  
»Körper in Balance« erweitern?

 › wollen Ihren Kundenstamm ausbauen?

Warum ScHirNEr ein leistungsstarker 
und fairer pArTNEr AN iHrEr SEiTE ist!
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Unsere werbemittel für Sie!

Alle Werbemittel können Sie direkt 
beim Verlag bestellen.

Tel.: 06151 – 391 83 155   
ricarda.graubner-hering@schirner.com

TASCHE 
»eulen-Glückseligkeiten«
Maße: 38 x 42 x 10 cm 
€ 2,43 (netto) pro Stück, VK € 3,90 (D/A)* 
ISBN 978-3-8434-9803-6 (VE = 1)

TASCHE 
»möge die wundertüte 
deines lebens prall gefüllt sein«
Maße: 38 x 42 x 10 cm 
€ 2,43 (netto) pro Stück, VK € 3,90 (D/A)* 
ISBN 978-3-8434-9804-3 (VE = 1)

PROMOTION-CD
»lebe deinen Spirit«
Auszüge unserer schönsten Medi ta-
tionen für Sie zusammengestellt
Best.-Nr. 990026 (VE = 1)

BROSCHüRE
»Schirners kleine Reihe«
Best.-Nr. 990027 (VE = 25)

BROSCHüRE
»Schirners Kartenwelt«
Best.-Nr. 99702-E (VE = 1)

BROSCHüRE
»Spirit live &  
Schirner magazin«
Aktuelle Ausgabe (VE = 1)

1

2

2

1
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im März 2025 beginnt das Venusjahr. Auch unser Frühjahrs-
programm steht ganz im Zeichen der Venus. Harmonie, 
allumfassende Liebe, Verbundenheit und Fülle: Bei der 
Auswahl unserer inspirierenden Bücher und Kartensets 
haben wir uns von der Energie des Liebesplaneten leiten 
lassen, und mit unseren novitäten möchten wir ein 
zeichen setzen für einen positiven wandel und eine 
hoffnungsvolle zukunft. 

liebe ist unsere essenz! »Die Venusblume« von Marion 
Odile Grübel lädt als erstes Werk zu diesem faszinierenden 
Energiesymbol auf eine transformative Reise ein. Mit der 
Heiligen Geometrie der Venusblume lässt sich die höchste 
Lebensschwingung überhaupt entfalten: die universelle 
Liebe. Dieses Buch ist eine wunderbare Ergänzung zu den 
Heilige-Geometrie-Werken von Jeanne Ruland.

Sind Sie Ihrem Inneren Glückskind schon begegnet? 
Es verkörpert pure Lebenskraft, mit der sich jeder Mensch, 
auch wenn er verletzt wurde, jederzeit verbinden kann. 
Bestsellerautorin Susanne Hühn präsentiert mit dem ers-
ten Buch zu diesem wichtigen Thema einen ganz neuen 
Ansatz in der Inneres-Kind-Arbeit – mit vielen Impulsen 
für ein Leben voller Zuversicht, Begeisterung und Leich-
tigkeit. 

Unsere Kartenset-Highlights: Nach dem großen Er-
folg von »Witch Whispers« bezaubert das neue Karten-
set »Luna – Mondgeflüster« von Ute Leilani Meuser mit 
Mond magie und lässt die kosmischen Kräfte des Mon-
des erleb bar werden. 

Mit »Shakti« hat Yogalehrerin Kim Kassandra Schmid die 
weibliche Schöpferkraft erweckt. Weil Ganzheit aber im-
mer beides braucht, setzt sie mit ihrem neuen Set »Shiva«, 
ausdrucksstark illustriert von Lea Androić, nun den Fokus 
auf stärkende Männlichkeit und die Balance von männ-
licher und weiblicher Energie.
Ein Muss für alle Lichtarbeiter ist das fantasievoll illustrierte 
Kartenset »Deine Innere Lichtschmiede«, das auf 44 hoch-
energetischen Karten die elementaren Themen der Ener-
giearbeit vereint.

Ruhepausen für frische Ideen sind wichtig. Wir reisen 
dazu am liebsten ins südenglische Glastonbury und tau-
chen in den ganz besonderen Zauber dieses charmanten 
Städtchens voller Kraftorte ein. Deshalb möchten wir eine 
persönliche Empfehlung aussprechen und Ihnen den 
komplett aktualisierten Reiseführer mit vielen Insider-
tipps von Antara Reimann ans Herz legen.  

Viele weitere spannende Novitäten in unserem attrakti-
ven Frühjahrsprogramm warten darauf, entdeckt zu wer-
den. Wir wünschen Ihnen dabei viel Freude und einen 
erfolgreichen Verkauf! Unsere Backlist finden Sie wie ge-
wohnt digital per QR-Code oder Short link.

Gemeinsam mit Ihnen freuen wir uns darauf, unsere Lese-
rinnen und Leser auch in diesem Frühjahr zu beflügeln – 
als starker Partner an Ihrer Seite.

Herzliche Grüße
Heidi & Markus Schirner

LIEBE BUCHHÄNDLERIN,
LIEBER BUCHHÄNDLER,

EDITORIAL

Unsere backlist:
www.schirner.com/backlist



Frühjahr
2025

Vorschau
Spiritualität – pErSÖNliChE ENtWiCKluNG – BalaNCE Für dEN KÖrpEr

Partner der 

Unsere Vorschauen finden Sie bei

VERTRIEBSKOOPERATION
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Birkenweg 14a
D-64295 Darmstadt
Tel.: + 49 (0)6151 391 83 128
Fax: + 49 (0)6151 391 83 129
www.schirner.com
Verkehrsnummer 12209

Ihre Ansprechpartner im Verlag:
Geschäftsleitung:
Markus Schirner & Heidi Schirner
Tel.: + 49 (0)6151 391 83 122
verlag@schirner.com

Vertrieb: 
Ricarda Graubner-Hering
Tel.: + 49 (0)6151 391 83 155
ricarda.graubner-hering@schirner.com

Ildiko Vagi
Tel.: + 49 (0)6151 391 83 151
ildiko.vagi@schirner.com

Lektorat: 
Katja Hiller
Tel.: + 49 (0)6151 391 83 132
katja.hiller@schirner.com

Rechte und Lizenzen: 
Rudolf Scholz
Tel.: + 49 (0)6151 391 83 103
rudolf.scholz@schirner.com

AURORA Vertriebskooperation:
Alexander Herrmann  
Vertrieb und Beratung
Eversbuschstr. 40a
80999 München
Tel.: + 49 (0)89 383 80 69 0
Fax:  + 49 (0)89 383 80 69 10
a.herrmann@vertriebundberatung.de
www.vertriebundberatung.de

Kundenmanagement DACH
Buchhandel, Onlinehandel, Fachmarkt:
Claudia Graßl
Tel.: + 49 (0)89 383 80 69 17
c.grassl@vertriebundberatung.de

Svenja Bauer
Tel.: + 49 (0)89 383 80 69 21
s.bauer@vertriebundberatung.de

Cecilia Simão Schammler
Tel.:  + 49 (0)89 383 80 69 19
c.schammler@vertriebundberatung.de

Unsere Vertretungen
Deutschland:
Niedersachsen, Schleswig- 
Holstein, Hamburg und Bremen
Verlagsvertretung Rainer Röll
B.O.N. – Buch Order Nord
Bahrenfelder Kirchenweg 51
D-22761 Hamburg
Tel.: + 49 (0)171 26 19 53 1
Fax: + 49 (0)40 439 45 15
roell-hamburg@t-online.de

Hessen, Rheinland-Pfalz, Saarland 
und Luxemburg
Stefan Pierre-Louis
Neue Straße 20
D-61118 Bad Vilbel
Tel.: + 49 (0)6101 34 48 3
Fax: + 49 (0)6101 95 49 94 9
stefan.pierre-louis@web.de

Bayern
Hartmut Gindler 
Verlagsvertretung
St. Emmeran-Straße 11
D-94315 Straubing
Tel.: + 49 (0)9421 333 22
Fax: + 49 (0)9421 412 13
h.gindler@t-online.de

Baden-Württemberg
Grenners Verlagsvertretungen
Sabine Grenner & Cornelius van Vugt
Riedweidenstraße 2
D-79331 Teningen
Tel.: + 49 (0)7641 958 611
Fax: + 49 (0)7641 958 622
service@grennersverlags vertretungen.de

Unsere Vertretungen
Österreich und Schweiz:
Österreich Ost
Günther Lintschinger
Auf der Sonnwiese 1b
A-8600 Bruck an der Mur
Tel.: +43 (0)664 530 96 16
lintschingerbruck@a1.net

Österreich West
Verlagsvertretung Höller
Mario Seiler
Hauptstraße 111
A-8141 Premstätten
Tel.: + 43 (0)31 36 200 06
Fax: + 43 (0)31 36 200 06 10
m.seiler@hoeller.at

Schweiz
Dessauer (Vertrieb/Marketing/
Kundenbetreuung/Vertretung)
Räffelstraße 32
CH-8045 Zürich
Tel.: + 41 (0)44 466 96 66 
Fax: + 41 (0)44 466 96 69
dessauer@dessauer.ch

Unsere Auslieferungen
Deutschland und Österreich:
Brockhaus 
Kommissionsgeschäft GmbH
Judith Renz
Kreidlerstraße 9
D-70808 Kornwestheim
Tel.: + 49 (0)7154 13 27 54
Fax: + 49 (0)7154 13 27 13
j.renz@brocom.de

Wir sind Teilnehmer an der  
auslieferungsübergreifenden  
Fakturgemeinschaft Multifakt bei:

Schweiz:
Buchzentrum AG
Industriestraße Ost 10
CH-4614 Hägendorf
(Bestellungen, lieferbedingte 
Reklamationen)
Tel.: + 41 (0)62 209 26 26 
Fax: + 41 (0)62 209 26 27
kundendienst@buchzentrum.ch
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Besuchen Sie uns auch auf Facebook, Instagram und YouTube!

© Schirner Verlag GmbH & Co. KG 2024 
Preise: Stand November 2024 – Änderungen vorbehalten
* mit Sternchen gekennzeichnete Preise sind unverbindliche Preisempfehlungen

Liebe Buchhändler, 
wir verzichten seit 2019 auf 
das Einschweißen unserer 
Bücher und Kartensets –  
UnSeReR Umwelt zUlIebe!
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