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EDITORIAL

LIEBE BUCHHANDLERIN,
LIEBER BUCHHANDLER,

im Marz 2025 beginnt das Venusjahr. Auch unser Friihjahrs-
programm steht ganz im Zeichen der Venus. Harmonie,
allumfassende Liebe, Verbundenheit und Fulle: Bei der
Auswahl unserer inspirierenden Blcher und Kartensets
haben wir uns von der Energie des Liebesplaneten leiten
lassen, und mit unseren Novitaten mochten wir ein
Zeichen setzen fiir einen positiven Wandel und eine
hoffnungsvolle Zukunft.

Liebe ist unsere Essenz! »Die Venusblume« von Marion
Odile Gribel ladt als erstes Werk zu diesem faszinierenden
Energiesymbol auf eine transformative Reise ein. Mit der
Heiligen Geometrie der Venusblume lasst sich die hdchste
Lebensschwingung Gberhaupt entfalten: die universelle
Liebe. Dieses Buch ist eine wunderbare Ergdnzung zu den
Heilige-Geometrie-Werken von Jeanne Ruland.

Sind Sie lhrem Inneren Gliickskind schon begegnet?
Es verkorpert pure Lebenskraft, mit der sich jeder Mensch,
auch wenn er verletzt wurde, jederzeit verbinden kann.
Bestsellerautorin Susanne Hihn prasentiert mit dem ers-
ten Buch zu diesem wichtigen Thema einen ganz neuen
Ansatz in der Inneres-Kind-Arbeit — mit vielen Impulsen
fur ein Leben voller Zuversicht, Begeisterung und Leich-
tigkeit.

Unsere Kartenset-Highlights: Nach dem grol3en Er-
folg von »Witch Whispers« bezaubert das neue Karten-
set »Luna — Mondgeflister« von Ute Leilani Meuser mit
Mondmagie und ldsst die kosmischen Krafte des Mon-
des erlebbar werden.

Unsere Backlist:
www.schirner.com/backlist
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Mit »Shakti« hat Yogalehrerin Kim Kassandra Schmid die
weibliche Schopferkraft erweckt. Weil Ganzheit aber im-
mer beides braucht, setzt sie mit ihrem neuen Set »Shiva,
ausdrucksstark illustriert von Lea Androi¢, nun den Fokus
auf starkende Mannlichkeit und die Balance von mann-
licher und weiblicher Energie.

Ein Muss fur alle Lichtarbeiter ist das fantasievoll illustrierte
Kartenset »Deine Innere Lichtschmiedeg, das auf 44 hoch-
energetischen Karten die elementaren Themen der Ener-
giearbeit vereint.

Ruhepausen fiir frische Ideen sind wichtig. Wir reisen
dazu am liebsten ins sidenglische Glastonbury und tau-
chen in den ganz besonderen Zauber dieses charmanten
Stadtchens voller Kraftorte ein. Deshalb mdchten wir eine
personliche Empfehlung aussprechen und lhnen den
komplett aktualisierten Reiseflihrer mit vielen Insider-
tipps von Antara Reimann ans Herz legen.

Viele weitere spannende Novitaten in unserem attrakti-
ven Frihjahrsprogramm warten darauf, entdeckt zu wer-
den. Wir winschen Ihnen dabei viel Freude und einen
erfolgreichen Verkauf! Unsere Backlist finden Sie wie ge-
wohnt digital per QR-Code oder Short Link.

Gemeinsam mit Ihnen freuen wir uns darauf, unsere Lese-
rinnen und Leser auch in diesem Frihjahr zu befligeln —
als starker Partner an lhrer Seite.

Herzliche Grile

Heidi & Markus Schirner
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Aktionspaket Januar 2025

3x 1559 Ebert: Neuronales Sehtraining €(D) 16,95 | (A)17,50
5x 9242 Degelmann-Gessler: Yoga inspiriert - Kartenset................. € (D) 26,95* | (A) 27,20*
5x 1563 Reimann: Klangschalen spielen, verstehen, einsetzen......€ (D) 8,95 | (A) 9,30
3x 5180 Hauswald: Die Schilddriise natirlich balancieren ... €(D) 9,95 | (M)10,30
5x 1471 Voigt: Ich erzéhle, du trdumst €(D) 12,95 | (A)13,40
3x 9143 Schirner: Atemtechniken —Kartenset €(D) 24,95 | (N)2570
3x 1430 Schirner: Atemtechniken €(D) 14,95 | (A) 1540
3x 1556 Ursinus: Was dein Blut dir sagt €(D) 19,95 | (A) 20,60
Best.-Nr.: 978-3-8434-3182-8 Nettowarenwert: (D) € 298,60

(A) €299,83
35 Exemplare + GRATIS Dekobanner 50 x 100 cm mit Aufthdngung
Aktionsrabatt 45% / 90 Tage Zahlungsziel / volles RR

*unverbindl. Preisempfehlung
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Akfionspaket Februar 2025
LEBEN 15T“’t*!3*€£ﬂ- »SUSANNE HUHN «

rl I'E*.‘.I{{’ UN D___D_E R

KREATIVE "[‘E_ 5x 1577 Huhn: Dein Inneres Gluckskind ... €(D) 16,95 | (A) 17,50

DER SCHOPEUNG 2x 1443 thn: Der Lebenskompass — Mit dem ... €(D) 18,95 | (A) 19,50

2x 9170 Huhn: Lebenskompass ... - Kartenset €(D) 26,95 | (A) 27,80

MIT SICH SELBST. 3x 848 Hihn: Die Heilung des Inneren Kindes - fartenset............ €(D) 26,95* | (A) 27,20*

3x 1536 Huhn: Die Heilung des Inneren Kindes ... €(D) 19,95 | (A) 20,60

R FANNE 1 U KN 2x 9226 Huhn: Dein Innerer Teenager — Kartenset...............c.. € (D) 26,95* | (A) 27,20*

2x 9238 Huhn: Gliick und Liebe fiir dein Inneres Kind - Kartenset .. € (D) 26,95* | (A) 27,20

2x 9206 Huhn: Selfcare - Liebe dein ... — Kartenset ..o €(D) 24,95 | (A) 2570

. Best.-Nr.: 978-3-8434-3191-0 Nettowarenwert: (D) € 234,35
ET: 20. Februar 2025 (A) € 234,92

21 Exemplare + GRATIS Dekobanner 50 x 100 cm mit Aufhdngung
Aktionsrabatt 45 % / 90 Tage Zahlungsziel / volles RR

* unverbindl. Preisempfehlung
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Aktionspaket Marz 2025

¥ »MONDGEFLUSTER<

Lr

b

4

5x 9245 Meuser: Luna — Mondgefliister — Kartenset ... € (D) 26,95 | (A) 27,20
5x 1569 Wabersich: Hochsensibilitdt und Pendeln................... € (D) 19,95 0,6

5x 9251 Whild/Beck/of Lorien: Deine Innere Licht... —Kartenset .. € (D) 26,95* | (A) 27,20*
2x 1502 Schultz/Mock: Crystal Grids — Die Kraft ... €(D) 17,95 | (A) 18,50
2x 9145 Schultz/Mock-Ludwig: Crystal-Grid-Orakel - fartenset.......€ (D) 19,95 | (A) 20,60
3x 1315 Schultz/Mock-Ludwig: Mondpriesterschaft....................... €(D)9,95 | (A)1030
3x 9233 Meuser/the Lavender Witch: Witch Whispers - Kartenset ..€ (D) 26,95 | (A) 27,20%
3x 9207 Linn: Sacred Destiny - Kartenset €(D) 26,95* | (A) 27,20*
Best.-Nr.: 978-3-8434-3192-7 Nettowarenwert: (D) € 304,87
ET: 20. Mérz 2025 (A) €305,52
28 Exemplare + GRATIS Dekobanner 50 x 100 cm mit Aufthdngung

Aktionsrabatt 45 % / 90 Tage Zahlungsziel / volles RR

* unverbindl. Preisempfehlung
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"% Aktionspaket April 2025 )
wmi »KELTISCHE NATURKRAFTE «

1575 Krémer: Die Heilkunst der Kelten ... €(D) 26,00 | (A) 26,80
1576 Reimann: Glastonbury und Avalon D) 19,95 | (A
5x 9244 Kay: Orakel der FEen —Kartenset ............c..coovceevcrversveccvcss € (
2x 1583 Peter: Coachingraum Natur ... € (D) 24,95 | (A) 25,70
2x 1530 Reimann/Eckel: Im Jahreskreis das Leben feiern............. €(D) 19,95 | (A) 20,60
\j 2x 1506 Opitz-Kreher: Die Heilkraft der Baume aktivieren €(D)17,95 | (A)18,50
| 2x 1501 Reimann/Eckel: Der heilige Baumkreis der Kelten €(D) 17,95 | (A) 1850
4 2x 9184 Ohlhoff: Die Botschaften der Baume — Kartenset .... €(D) 21,95 | (A) 22,60
‘ 2x 9187 Linn: Sacred Forest — Orakel des ... —Kartenset (D) 26,95 | (A) 27,80
#
L l 1 (.1( l ] (‘ i Best.-Nr.: 978-3-8434-3195-8 Nettowarenwert: (D) € 266,47
ET: 17. April 2025 (A) € 267,13

-. s 6 6 1 6\ 23 Exemplare + GRATIS Dekobanner 50 x 100 cm mit Aufhdngung
& der e Aktionsrabatt 459% / 90 Tage Zahlungsziel / volles RR

* unverbindl. Preisempfehlung
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Akfionspaket Mai 2025
»GELIEBTE SEELENTIERE «

5x 1572 Orru-Benterbusch: Ich schnurr’mich in dein Herz ............€ (D) 8,95 | (A) 9,30
1574 Krieg: Quantenfeldharmonie flr Tiere ... €(D) 16,95 | (A) 17,50
2x 9182 Krieg/Schirmohammadi: Mit Tieren ... —Kartenset ............... €(D) 21,95 | (A) 22,60

(A)
3x 1256 Stumpfig-Rudisser: Jin Shin Jyutsu - Heilstromen ... ....€ (D) 14,95 | (A) 15,40
3x 1284 Stumpfig-Rudisser: Jin Shin Jyutsu — Heilstromen ... .....€ (D) 12,95 | (A) 13,40
3x 1450 Schreiter: Hunde intuitiv verstehen ...........c....... €(D) 12,95 | (A)13,40
3x 9201 Krieg/Waldmann: Botschaften unserer Tiere - Kartenset...€ (D) 26,95 | (A) 27,20*
2x 1500 Orru-Benterbusch: Dein Seelenhund zeigt dir .............. €(D) 22,95 | (M) 23,60
5x 1564 Orru-Benterbusch: Geliebter Hund - ich danke dirl.............. €(D)8,95 | (1930
Best.-Nr.: 978-3-8434-3193-4 Nettowarenwert: (D) € 218,66
ET: 15. Mai 2025 (A) € 219,65

29 Exemplare + GRATIS Dekobanner 50 x 100 cm mit Aufhdngung
Aktionsrabatt 45% / 90 Tage Zahlungsziel / volles RR
*unverbindl. Preisempfehlung
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Ak’nonspoke’r Juni 2025
»UNIVERSELLE HARMONIE«

3x 1580 Ruland: Die Gegenwart der Meister ... €(D) 26,95 | (A) 27,80
3x 9247 Schmid: Shiva — Kartenset € (D) 26,95 | (A) 27,20*
5x 1570 Grubel: Die Venusblume......... . €(D) 16,95 | (N17,50
3x 1571 Overath/Lambert: Transformation Codes............ccccccovcouc. €(D) 17,95 | (A)18,50
3x 9186 Overath/Lambert: Transformation Code - Kartenset.............. €(D) 24,95 | (A) 25,70
3x 9202 Overath/Lambert: Transformation Code Il - Kartenset........... €(D) 24,95 | (A) 25,70
3x 9217 Schmid: Shakti - Kartenset € (D) 26,95* | (A) 27,20*
5x 1568 Ruland: Die Entfaltung der Blume des Lebens............ €(D) 10,00 | (4) 10,30
Best.-Nr.: 978-3-8434-3194-1 Nettowarenwert: (D) € 290,19
ET: 19. Juni 2025 (A) €290,85

28 Exemplare + GRATIS Dekobanner 50 x 100 cm mit Aufthdngung
Aktionsrabatt 459% / 90 Tage Zahlungsziel / volles RR

* unverbindl. Preisempfehlung
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LIEFERBAR AB 23. JANUAR 2025

R[E
Aktionspaket | F
[ F H‘
»EINSTEIGER MEDITATIONS-CDs« einy
S » l

Tx 8383 Reimann: Heilmusik fiir Transformation, Wunderund ... ......... €(D/A) 17,95% | )] ] ]

Tx 8442 Reimann: Heilmusik zur Aktivierung der Selbstheilungskrafte..€ (D/A) 17,95*

Tx 8384 Reimann: Heilmusik zur Befreiung von ANgst.........nn. €(D/A) 17,95%

1x 8446 Reimann:Heilmusik fir Mutter Erde €(D/A) 17,95%

Tx 8412 Reimann: Heilmusik zur Entspannung und Regeneration ... €(D/A) 17,95%

Tx 8443 Reimann: Heilmusik zur Raumenergetisierung.......... €(D/A) 17,95%

Tx 8414 Reimann: Heilmusik furr Selbstliebe und Herzheilung...... €(D/A) 17,95%

1x 8426 Reimann: Heilmusik zum Ein- und Durchschlafen.......... €(D/A) 17,95%

Tx 8445 Weiss: Heilmeditation fiir deine Augen €(D/A) 14,95%

Tx 8450 Reimann: Heilmusik fir Trost und Halt ... €(D/A) 17,95%

Tx 8435 Reimann: Heilmusik zur Befreiung aus der Depression......... €(D/A) 17,95%

1x 8447 Krieg/Schirmohammadi: Heiliger Cacao €(D/A) 17,95%

1x 8407 Reimann: Heilmusik zur Starkung des Selbstvertrauens......... €(D/A) 17,95% A Sdimes

Tx 8444 HUhn: Die Heilung des Inneren Kindes €(D/A) 19,95% e Verh

Tx 8432 Kohl: Meine heilenden Gedanken €(D/A) 14,95%

Tx 8449 Reimann: Himmelsklang €(D/A) 17,95% —

1% 8343 RulanNd: Kraftti@re ... €(D/A) 17,95%

1x 135 Reinmann: Trance-Trommel €(D/A) 17,95% Jetzt beste"en!

Tx 8420 Heider-Rauter: Energetischer Schutz €(D/A) 17,95%

1x 8269 Biritz: Seelen-Medizin €(D/A) 14,95% DEKOBAN N ER

Best.-Nr.. 99881
Best.-Nr.: 978-3-8434-3189-7 Nettowarenwert: (D) € 162,69 bitte separat ordern
(A)€161,33 ~ LIEFERUNG GRATIS! -

20 Exemplare + GRATIS Dekobanner 50 x 100 cm mit Aufhdngung (bitte separat ordern!)
Aktionsrabatt 45 % / 90 Tage Zahlungsziel / volles RR

zu jedem Einsteigerpaket

* unverbindl. Preisempfehlung
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LIEFERBAR AB 23. JANUAR 2025

-
Aktionspaket | ER!

( f einen
»EINSTEIGER KARTENSETS «
Tx 9181 Molina/Koster: Ich bin ich! €(D) 24,95% | (A) 25,20 j | )] I | 1
Tx 9228 Fader: Phonix €(D) 28,95* | (A)29,20%
Tx 9222 Missing/Panzer: Das kosmische Kraftorakel ... ... €(D) 26,95 | (A) 27,20%
1x 9227 Hoffmann: Mein Selbstliebe-Orakel............s €(D) 26,95% | (A)27,20%
Tx 9092 Ruland: Krafttier-Orakel €(D)29,95% | (A)30,30%
Tx 9233 Meuser/O'Brien: Witch Whispers €(D) 26,95% | (m)27,20%
Tx 9225 Molina/Késter: Wir sind wir! €(D) 24,95% | (A) 25,20
Tx 9221 Holitzka: Das Gliick, eine Frau zu s€in..........reeen: €(D) 26,95% | (A)27,20%
1x 9159 Mock/Kern: Die Heilkraft der Pflanzenseelen........... €(D) 26,95 | (A) 27,20%
1x 9217 Schmid/Androic: Shakti €(D) 26,95% | (A) 27,20%
1x 9224 Morgenstern/von Sturm: Géttinnen des Lichts............ €(D) 26,95 | (A) 27,20%
Tx 9088 Trimpin: Eulen-Glickseligkeiten €(D) 19,95% | (A) 20,20*
Tx 9187 Linn: Sacred Forest — Orakel des Heiligen Waldes............. €(D) 26,95 | (A) 27,80 e
Tx 9223 Krieg/Schirmohammadi: Heiliger Cacao........cec €(D) 26,95% | (A) 27,20* o Veely
Tx 9236 Ruland/Karacay: Jeanne €(D) 26,95% | (A)27,20%
1x 9231 Linn: Time Traveller — Orakel zu mystischen Orten ... .€(D) 26,95 | (a) 27,20* R
1x 9242 Degelmann-Gessler: Yoga inspiriert.........ne. €(D) 26,95% | (A)27,20%
1x 9197 Ruland/Karacay: Heilige Geometrie............ccomersn €(D) 26,95% | (A)27,20% Jetzt bestellen!
Tx 9238 Huhn: Gliick & Liebe fiir dein Inneres Kind.................. €(D) 26,95% | (A) 27,20%
Tx 9129 Steidl/Insam: Chakra-Energie €(D) 24,95 |(A)2570 DEKOBAN N ER
Best.-Nr.: 99881
Best.-Nr.: 978-3-8434-3190-3 Nettowarenwert: (D) € 248,11 bitte separat ordern
(A) €248,45 ~ LIEFERUNG GRATIS! -

20 Exemplare + GRATIS 5 Verkaufshilfen »Schirner Kartenwelt« +
GRATIS Dekobanner 50 x 100 cm mit Aufhdngung (bitte separat ordern!)
Aktionsrabatt 45 % / 90 Tage Zahlungsziel / volles RR

zu jedem Einsteigerpaket

* unverbindl. Preisempfehlung
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Frihjahr 2025

NOVITATEN

»WAHRE LIEBE BEKOMMT RAUM
DURCH WAHRE INNERE FREIHEIT. «




12 | SchirnerVerlag
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MARION ODILE
GRUBEL

aus Rheinland-Pfalz hat ver-
schiedene Ausbildungen in den
Bereichen »Spiritualitat« und
»Personlichkeitsentwicklung«
absolviert, darunter »Hunag,
»The Work« nach Byron Katie,
»lransformationstherapie« nach
Robert Betz und »Medialitat«.
Seit Uber 10 Jahren begleitet
sie Menschen auf deren
Weg durch Lebenskrisen,
bei der Trauerarbeit und im
Bereich der Partnerschaft.
DarUber hinaus bietet sie
Ausbildungen, Seminare
und Workshops zu ver-
schiedensten spirituellen
Themen sowie Segens-
zeremonien an.

www.marion-gruebel.de

i OERHEIGEN CEGMETRIE

erstes Buch zur Heiligen
Geometrie der Venusblume

13 Facetten der
Liebesenergie entfalten

ideale Erganzung zu den
Heilige-Geometrie-Titeln
von Jeanne Ruland

Heilige Geometrie
der Liebe

Heilige Geometrie ist beliebt wie nie zuvor. Das Be-
wusstsein erhéhen mit der Blume des Lebens, Hei-
lungsprozesse verstarken mit den platonischen Kor-
pern — fiir jedes Lebensthema gibt es das passende
Schopfungsmuster. Auch der Liebe als hochster
Schwingung im Leben liegt eine heilige Form zugrun-
de: die Venusblume. Als Ausdruck des reinen Lichts
und der gelebten Liebe wirkt dieses
Muster wohltuend und starkend auf
jeden, der sich mit ihm umgibt. Die-
ses Buch ladt auf eine transformative
Reise ein, um anhand der Heiligen
Geometrie der Venusblume die Lie-
be im eigenen Leben zu erkennen
und frei flieBen zu lassen. Der Blick
auf 13 Aspekte der allumfassenden
Liebe wie Harmonie, Lebensfreude,

St gid = Frieden, Sinnlichkeit oder Verbun-
%ﬁstum LIERE

denheit lasst uns tief in ihre Schwin-
~— gung eintauchen und fiihrt uns
Schritt fur Schritt in ein von Liebe

' erfilltes Leben.

14 | Schirner Verlag



*unverbindl. Preisempfehlung

MARZ 2025

SPIRITUALITAT

1" MARION ODILE GRUBEL

Jetzt nachbestellen:

978-3-8434-1568-2
€10,00 (D) /10,30 (A)

!ENUSBLUME

’.r

EYMBOLDER UNNERSELLEN LiEBE 978-3-8434-9197-6
w . IN DER HEIL]GEN GEOMETRIE o €26950)* /2720 A

. . : Ll - .
AR b . . { . Heili;; Geometrie:
dier platonischen Karper
WA Siviat-deg

9783843 | 415705
Marion Odile Griibel 1
Die Venusblume
Symbol der universellen Liebe in der Heiligen Geometrie
170 x 240 mm, ca. 120 Seiten, broschiert, mit zahlreichen farbigen Abbildungen 978-3-8434-1540-8
ca. € 16,95 (D)/ 17,50 (A) | ISBN: 978-3-8434-1570-5 | WG 1472 “uzll‘ﬁ ﬁiﬁﬂﬁﬁﬁﬁhﬂ"
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44 Toroffner fir die Lichtarbeit

Immer mehr Menschen wollen zum héchsten Wohle
der Menschheit wirken und dabeianderen ein Leucht-
feuer sein. Besondere Helfer und spirituelle Werkzeu-
ge unterstiitzen sie auf ihrem Weg. Ob Chakraarbeit,
Seelenbegleiter, Lichtkoérperprozess, Heilige Geo-
metrie oder die Erinnerung an vergangene Goldene
Zeitalter — Akasha-Chronik-Medium Miriam Beck und
Aufstiegsexperte Tim Whild stellen in diesem Karten-
set die kraftvollsten Instrumente der Lichtarbeit mit
stimmungsvollen Bildern der englischen Kiinstlerin
Vivienne of Lorien vor. 44 Energiekarten dienen als
Toroffner zu héheren Dimensionen und unserer In-
neren Lichtschmiede, dem Ort unserer hochsten Ma-
nifestationskraft. Sie erinnern uns daran: Wir sind die
Schopfer unserer Zukunft und haben alle Werkzeuge
dazu in der Hand.

TIM WHILD

ist Licht- und Aufstiegsarbeiter, Kristallexperte und internatio-
naler Speaker aus Dorset (England). Seit fast 30 Jahren geht er
den spirituellen Weg mit dem Ziel, andere bei deren Aufstiegs-
prozess zu unterstltzen. Mit Diana Cooper hat er zwei Werke
veroffentlicht, die weltweit bekannt wurden.

www.timwhild.com

MIRIAM BECK

aus Niedersachsen ist Akasha-Chronik-Medium, Heilerin der
Neuen Zeit und Lehrerin der »Diana Cooper School of White
Light« mit Aus- und Fortbildungen in Engelenergie, Trance
Healing und Theta Healing. Sie ist Vermittlerin zwischen den
Dimensionen und Ubersetzt ihren Klienten in ihrer Arbeit die
Worte der Seele.

www.seelen-stimme.de

VIVIENNE OF LORIEN

ist spirituelle Lehrerin, Kiinstlerin, Poetin und Heilerin aus Glas-
tonbury (England). lhre kraftvollen Kunstwerke halfen bereits
Tausenden von Menschen auf deren Weg.

www.patreon.com/vivienneoflorien

16 | SchirnerVerlag

umfangreiches
Begleitbuch mit tief-
gehenden Ubungen
und Meditationen

mit fantastischen
Bildwelten der
englischen Kunstlerin
Vivienne of Lorien

Lichtkorperexperte Tim
Whild ist bekannt als Co-
Autor von Diana Cooper
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Jetzt nachbestellen:

IEANME RULAND

TIM WHILD « MIRIAM BECK
mit Bildern von Vivienne of Lorien H ["II EN

978-3-8434-1483- 8
€19,95 (D) /20,60 (A

783843 " 414838

978-3-8434-1561-3

SCHMIEDE I

Schimer
e TG

Set mit Buch und 44 Karten

W
9%783843 " 492515

Tim Whild, Miriam Beck & Vivienne of Lorien
Deine Innere Lichtschmiede

Kartenset, Set mit Buch und 44 Karten, 89 x 127 mm 978-3-8434-9212-6
ca. € 26,95 (D)*/ 27,20 (A)* | IsBN: 978-3-8434-9251-5 | WG: 9474 Eetc R

: M \IIIIIIIHIIIIIIIIIII ||
(D) 5xim Aktionspaket »MONDGEFLUSTER«, siehe Seite 4 492126
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nach dem Erfolg von
»Witch Whispers« das neue
Magie-Kartenset

vereint Mondzauber und
nordische Spiritualitat

ausfiihrliches Begleitbuch mit
Ubungen, Ritualen, Inspirationen ...

UTE LEILANI |
MEUSER Im Licht des Mondes

ist Grafikdesignerin im Wester- d | e e | g e n e K raft

wald. In ihre Arbeit flie3en

ihre spirituellen Erfahrungen e r\/\/e C ke n
und Ausbildungen mit ein.

Verbundenheit erlebt sie seit

ihrer Kindheit vor allem in der

Natur, wo sie sich frei fuhlt, Der Mond verkérpert das niahrende Licht, das uns
traumen und fliegen kann. Seit durch die Dunkelheit tragt, und die intuitive Weis-
2004 folgt sie dem Ruf der spiri- heit, die tief in uns allen schlummert. Auf den Karten
tuellen Welt und gibt Ausbil- dieses Sets begegnen uns verschiedene Gottinnen
dungen und Workshops zu und Aspekte des Mondes. Sie verbinden

~ 77 uns mit den ewigen Zyklen des Lebens
% und gewshren uns Zugang zum Geheim-
nisvollen, Verborgenen und Unbewussten.
Wir lernen, unsere Schatten zu umarmen
und unsere Schopferkraft zu entfesseln.
Ute Leilani Meuser, die uns bereits mit den
erfolgreichen »Witch Whispers«-Hexenkar-
ten gezeigt hat, wie wir die Magie in un-
. seren Alltag einbinden, macht hier die

L0 heilenden, schiitzenden und transfor-
CING = mierenden Krifte des Mondes erleb-
und anwendbar.

schamanischen Themen.

www.sira-kraftkreise.de

N Nogileflistor

18 | SchirnerVerlag
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Ute L\_r Af‘fu
Meuser
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CAUT!

I\*‘]gl_'ldgeﬂ ister

Setmit Buch und 40 Karten

Wy
91783843 ' 492454
Ute Leilani Meuser

Luna - Mondgefliister
Das Mondmagie-Orakel

Kartenset, Set mit Buch und 40 Karten, 89 x 127 mm
ca. € 26,95 (D)*/ 27,20 (A)* | ISBN: 978-3-8434-9245-4 | WG: 9475

(D) 5xim Aktionspaket »MONDGEFLUSTER«, siehe Seite 4
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Jetzt nachbestellen:

978-3-8434- 9233 1
€26,95 (D)* /27,20 (A)*

e
i [
| EfdenEnfel

978-3-8434-9062-7
€19,95 (D) /20,60 (A)
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KAREN KAY

ist wegen ihrer kraftvollen Ver-
bindung zu diesen magischen
Wesen als »Fairy Lady« bekannt.
Die friihere BBG-Nachrichten-
redakteurin veranstaltet das
jahrlich stattfindende »Three
Wishes«-Feenfestival in Corn-
wall, betreut das »FAE«-Magazin
und schreibt fir zahlreiche spi-
rituelle Zeitschriften. Damit und
mit ihren erfolgreichen Blchern
und Kartensets feiert sie den
Feenzauber im Leben und die
Liebe zur Natur.

www.karenkay.co.uk

20 | Schirmer Verlag
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von der bekannten britischen
»Fairy Lady« Karen Kay

im modernen Collagestil
gestaltete Karten

Begleitbuch mit Legemethoden
und tiefgriindiger Botschaft
zu jeder Karte

-ine Prise
~eenstaub

kX °

fUr jeden Tag

Meist nehmen wir sie nur als plotzlichen Blitenduft
oder vorbeihuschendes Funkeln wahr: Feen, die wei-
sen und verspielten Hiter der Natur. Mit diesem Kar-
tenset der bekannten britischen »Fairy Lady« Karen
Kay treten die Feen mit uns in Kontakt, um uns mit
ihrer feinen Magie zu beschenken und uns an ihrem
urspriinglichen Wissen teilhaben zu lassen. In den fan-
tasievollen Motiven erkennen wir unsere Verbindung
zu Mutter Erde, unsere Einheit mit allen Wesen und
den Segen des Lebens. Die Botschaft zu jeder Karte
erfillt unser Dasein mit Zauber, Freude und tiefer Ver-
bundenheit mit der Natur.
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KAREN KAY

mift llustrationen yon Gimger Kelly

LI
97783843 " 492447

Karen Kay
Orakel der Feen

Kartenset, Set mit Buch und 44 Karten, 89 x 127 mm
ca. € 26,95 (D)*/ 27,20 (A)* | ISBN: 978-3-8434-9244-7 | WG: 9474

Q) 5xim Aktionspaket »KELTISCHE NATURKRAFTE(, siehe Seite 5
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Magisehes Portal

Jetzt nachbestellen:

978-3-8434-9168-6
€21,95(D) /22,60 (A)

783843 " 491686

978-3-8434-9187-7
€26,95 (D) /27,80 (A)

Ncn’uu't‘_{:‘f ister

978-3-8434-1539- 2
€24,95(D) /25,70 (A

41539
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SIMONE OVERATH

aus Sinzig (Rheinland-Pfalz) wurde die
Fahigkeit des intuitiven Schreibens in die
Wiege gelegt. Ihr Kommunikationsweg
mit der Geistigen Welt ist vor allem das vi-
suelle Empfangen. Dank ihrer Affinitdt zur
Geometrie besitzt sie eine grof3e Offenheit
fuir die Symbole aus der Erzengelenergie.
Mit der Kombination dieser beiden Fahig-
keiten unterstitzt sie Menschen auf deren
bewussten, spirituellen Weg.

www.simone-overath.com

KATRIN LAMBERT

aus Ratingen (Nordrhein-Westfalen) ist
Designerin und zertifizierte Praktikerin der
Neuen Homoopathie nach Korbler. Seit
vielen Jahren arbeitet sie mit diesem Zei-
chenrepertoire, um die Dysbalancen ihrer
Klienten zu harmonisieren und deren Fre-
quenz zu erhéhen. Neben den Symbolen
setzt sie zahlreiche Methoden ein, die der
Transformation dienen.

www.quantum-transformation.com

22 | Schirmer Verlag

das Handbuch zu den 10.000-mal
verkauften »Transformation Code«-
Kartensets

ohne Vorkenntnisse sofort
anwendbar, auch ohne die Karten

fiir alle, die Heilige Geometrie,
Kosmische Symbole und
Neue Homoopathie anwenden

Mit hochfrequenten
Symbolen alle
Blockaden auflosen

Wer einmal mit den Symbolen der Neuen Zeit gear-
beitet hat, ist begeistert von ihrer hohen Energie und
Wirksamkeit. Doch woher beziehen sie ihre Kraft, und
was ist mit ihnen noch alles méglich? Simone Overath
und Katrin Lambert stellen erstmals den ausfiihrlichen
Hintergrund und die Anwendung des Systems dar.
35 neue Zeichen, etwa zur DNS-Aktivierung, zur Uber-
windung der alten Matrix oder der Losung aus Sucht-
programmen, erweitern das Themenspektrum der
erfolgreichen Kartensets. Neben dem Auftragen auf
den Korper und der Wasserenergetisierung weihen
die Autorinnen in fortgeschrittene Anwendungen ein
wie die dreidimensionale Projektion, die farbliche Auf-
ladung oder die Kombination von Symbolen fiir viel-
schichtige Anliegen. Ganz leicht kommen koérperliche,
seelische und geistige Themen in Harmonie, und das
Tor in hohere Dimensionen des Daseins 6ffnet sich.
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Simone Overath Katrin Lambert

= A A
Transformatis

<. CODES a8

PRAXISBUCH DES
ENERGETISCHEN WANDELS
UND DER HEILUNG

I
 Mit

35 neuen
Symbolen!

schirner

e V1112

e
91783843 "'415712
Simone Overath & Katrin Lambert

Transformation Codes
Praxisbuch des energetischen Wandels und der Heilung

170 x 240 mm, ca. 136 Seiten, broschiert, mit zahlreichen farbigen Abbildungen
ca.€ 17,95 (D)/ 18,50 (A) | ISBN: 978-3-8434-1571-2 | WG: 1472

(D) 3 xim Aktionspaket »UNIVERSELLE HARMONIE siehe Seite 7
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Jetzt nachbestellen:

978-3-8434-9186-0
€24,95 (D) /25,70 (A)

97783843 " 491860

978-3-8434-9202- 7
€24,95(D) /25,70 (A
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Segensvoll in den
Marien-Monat Mai

Marienverehrung hat eine lange Geschichte. Bis heu- Marienverehrung hat
te pilgern unzahlige Menschen zu Marienplatzen und eine groBe Bedeutung
-quellen, um der Gottesmutter zu gedenken, Ruhe zu

finden, Kraft zu schopfen und Segen zu empfangen. in der Spmtue”en Szene

Dabei gibt es nicht nur eine Heilige Maria. Vielmehr
steht der Name Maria fiir zahlreiche inspirierende Frau- .. . .
en, die auch schon in vorchristlicher Zeit auf der Erde ausflhrliches Beglelt—
wandelten. Ob die Apostelin Maria Magdalena, die buch zu 48 Segens—
gehein‘misv.olle'Mona Lisa, die barmherzige Qu?n Yin bringerinnen und ihren
oder die Heil bringende schwarze Madonna: In diesem
Kartenset begegnen wir 48 Tragerinnen des Lichts und Lichtbotschaften
tauchen dank strahlender Motive, beriihrender Bot-

schaften und Affirmationen tief in ihre Energie ein. .
besonders schone Aus-

stattung mit Goldfolie

JEANNE RULAND

war Autorin, Wegbereiterin in die Neue Zeit, Engelmedium,
Lehrerin und internationale Seminarleiterin. Sie unterrichtete
Natur-, Engel-, Meister- und Strahlenlehre, Huna sowie Heilige
Geometrie. Am 13. November 2021, einem Engeltag, ist Jeanne
Ruland ins Licht gegangen. Durch ihre zahlreichen Werke blei-
ben ihr unglaubliches geistiges Erbe, ihre Vision einer besseren
Welt und ihr aul3ergewdhnliches Licht unvergessen.

www.shantila.de

MELANIE MISSING

ist eine der bekanntesten Autorinnen im deutschsprachigen
Raum zum Thema »Einhorner« und hat neben Bichern, Kar-
tensets und CDs ihre preisgekronten Einhornessenzen in ihrem
Unternehmen »Garten Eden« in Kassel veroffentlicht. Weitere
Arbeitsfelder sind »die Welt der Engel« und »das Verméachtnis
Avalons«.

www.einhornessenz.de
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CLAUDIA MARIA KARNATJAN

liebt und lebt ihre spirituelle Berufung, Menschen mit ihren
intuitiv-medialen Bildern zu beriihren und sie der Quelle von
Lebenskraft und -freude ndherzubringen. Die Mutter von sechs
Kindern wirkt in einer Lebenskunstwerkstatt in Mittelfranken.

www.claudia-maria-lebenskunst.de

24 | Schimer Verlag
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=Blaue Madonna

JEANNE RULAND - MELANIE MISSING

Mit Bildern von Claudia Maria Karnatjan

Jetzt nachbestellen:

" HEILIGE
Bl MARIENY

Licht und Segen fiir jeden Tag .

Schimer =N, o
--’L"’ Nerfags %
d i .

Jeanne Ruland, Melanie Missing & Claudia Maria Karnatjan

Heilige Marien
Licht und Segen fiir jeden Tag

978-3-8434-9236-2

€26,95 (D)*/27,20 (A

97783843 " 492362

©

MARLA
M -"xﬁ, 'uﬁ.-"\l l .N -’k

W
97783843 " 492461

Jsl-.. 7%

978 3 8434 1128 8
€16,95 (D) /17,50 (A)

Kartenset, Set mit Buch und 48 Karten, 89 x 127 mm ”I”H ||"|I|||‘|""||””||
ca. € 26,95 (D)*/ 27,20 (A)* | 1SBN: 978-3-8434-9246-1 | WG: 9474
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JEANNE
RULAND

war Autorin, Wegbereiterin in
die Neue Zeit, Engelmedium,
Lehrerin und internationale
Seminarleiterin. Sie unterrichte-
te Natur-, Engel-, Meister- und
Strahlenlehre, Huna sowie die
Lehre der Heiligen Geome-
trie. Inr fundiertes Wissen und
ihre langjdhrige Erfahrung in
der Energiearbeit gab sie gern
weiter, um zu erinnern und

zu erwecken. Am 13. Novem-
ber 2021, einem Engeltag, ist
Jeanne Ruland ins Licht gegan-
gen. Durch ihre zahlreichen
Werke bleiben ihr unglaubli-
ches geistiges Erbe, ihre Vision
einer besseren Welt und ihr
aulBergewdhnliches Licht un-
vergessen.

www.shantila.de

26 | SchirnerVerlag

das Standardwerk zu Leben,
Energie und Wirken der
Aufgestiegenen Meister

61 Meisterinnen und Meister aller
Lander und Kulturen

Jeanne Ruland war Expertin fiir
Meisterlehren, Aufstiegsarbeit und
Einweihungswege

Hathor, Laotse,

Lakshmi — die Meister

an unserer Seite

Meisterinnen und Meister gab es zu jeder Zeit und in
allen Kulturen und Landern. Jeanne Ruland stellt in
diesem seit fast 25 Jahren bestehenden Grundlagen-
werk 61 Eingeweihte vor, die einst das Licht der gott-
lichen Quelle in die Welt brachten und noch heute
aus den Meisterebenen heraus fiir uns wirken. Neben
Hintergrund und Bedeutung zu jedem Meister lassen
uns zahlreiche Botschaften, Rituale, Meditationen und
Ubungen die Verbindung zu ihnen stérken, tiefer in
das Lebensmysterium eintauchen und tiefgreifende
Erkenntnisse erlangen. Ein unverzichtbarer Toroffner
fur alle, die mehr tber die Aufgestiegenen Meister er-
fahren und selbst den lichtvollen Weg des Aufstiegs
gehen mochten.
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JEANNE RULAND

Die (5 cgenwar T der

M I ST m’“— Jetzt nachbestellen:

978-3-8434-9132-7
€29,95 (D) /30,80 (A)

JEANNE AULAND

>
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978-3-8434-1481-4

Einweitiungen in hohere Welten T
auf dem Pfad der Selbstmeisterung
A Schimer
ey Verrlap
DIE KRAFT DER

I RO} RSN UNG
911783843 ' 415804
Jeanne Ruland
Die Gegenwart der Meister 4
Einweihungen in hohere Welten auf dem Pfad der Selbstmeisterung 2=
162 x 220 mm, ca. 296 Seiten, broschiert, mit zahlreichen farbigen Abbildungen 978-3-8434-1485-2
ca. € 26,95 (D)/ 27,80 (A) | ISBN: 978-3-8434-1580-4 | WG: 1472 El

(D) 3xim Aktionspaket »UNIVERSELLE HARMONIEx, siehe Seite 7
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Haufg nachgefragt: Band 4 & 5 von
Spaldings zeitlosem Werk Uber den
gottlichen Ursprung des Menschen

Baird T. Spaldings Aufzeichnungen sind legendar: Der
Autor gehorte zu einer Gruppe von elf Forschern, die
1894 den Fernen Osten bereiste. Dreieinhalb Jahre
wahrte ihr Aufenthalt, sie kamen in Kontakt mit den
»grof3en Meistern des Himalaya«, durften unmittelbar
an deren Wirken teilhaben und wurden Augenzeugen
zahlreicher Wunder. Baird T. Spaldings eindrucksvolle
und berlhrende Berichte I6sten eine spirituelle Bewe-
gung aus, die sich in der ganzen Welt verbreitete und
bis heute das Denken und Leben von Millionen von
Lesern pragt. Band 4 und 5 seines Klassikers enthalten
eine Serie von Vortragen, die der Autor wahrend sei-
ner letzten Reisen nach Indien und der letzten beiden
Jahre seines Lebens gehalten hat. Die Essenz seiner Er-
fahrungen mit den gro3en Meistern, die unermuidlich
fur die Aufwartsentwicklung der Welt wirken, ist eine
unverzichtbare Quelle kosmischen und universellen
Wissens fir alle Menschen.

BAIRD T.SPALDING

verbrachte seine Kindheit und Jugend in Indien und studierte
dann in Kalifornien und Heidelberg Archaologie. 1894 begab
er sich mit Kollegen auf eine Forschungsexpedition nach Indi-
en und Tibet, die sie mit Aufgestiegenen Meistern zusammen-
fuhrte. Diese gewahrten den Forschern tiber dreieinhalb Jahre
hinweg tiefe Einblicke in ihr Denken und Wirken. Jahre spater
veroffentlichte Spalding die unglaublichen Erlebnisse des For-
schungsteams wahrend dieser Reise.

28 | Schirmer Verlag

Baird T. Spalding pragte
mit seinem Lebenswerk
malgeblich die
spirituelle Welt

Band 4 & 5: Sammelband
mit Vortragen und Texten,
die die Reiseerkenntnisse
aus Band 1-3 vertiefen

zeitlos, inspirierend und
mit allen Religionen

und Lebensphilosophien
vereinbar
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Baird T. Spalding

[.eben und Lehren
der Meister

1m Fernen Osten
Band 4 &5

Jetzt nachbestellen:

9783843 "'415798 .L-t

faird 1. Spaiding
Leben unid Lehren
dor Melster
km; Fernen Osten
. e

Baird T. Spalding

Leben und Lehren der Meister im Fernen Osten Al
Band 4 &5 978-3-8434-1442-5
€24,95 (D) / 25,70 (A)

136 x 213 mm, ca. 312 Seiten, Klappenbroschur, s/w ”I”” ||"|I|||‘|"|||"||I||
ca. € 26,00 (D)/ 26,80 (A) | ISBN: 978-3-8434-1579-8 | WG: 1476
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Das schamanische Tarot jetzt
im handlichen Format

Manchmal gelangen wir an einen Punkt, an dem wir
uns fragen: Wie geht es weiter? Wo finde ich Heilung?
Wo Gliick? Was ist meine Aufgabe? Wir wiinschen uns
jemanden, der uns an die Hand nimmt und sagt: »Hier
entlang. Das ist dein Weg.« Dieses Kartenset verbin-
det uns mit einem inneren Anteil, dem wir jederzeit
vertrauensvoll folgen kénnen: der weisen Schamanin.
Mithilfe von 17 Initiationskarten ruft sie in uns das tie-
fe Wissen um unsere ureigene Wahrheit, unsere See-
lenkraft und unsere Bestimmung wach. Die 23 Helfer-
karten schenken uns zusatzliche Impulse, die uns auf
unserem Seelenweg unterstlitzen — und uns immer
mehr bei uns selbst ankommen lassen.

INA RUSCHINSKI

ist Erzieherin, Autorin, Reitpadagogin und Reiki-Meisterin. Sie
arbeitet in einem multikulturellen Stadtteiltreff in Oldenburg,
ihr Schwerpunkt ist dort das Female Empowerment. In ihren
Werken vermittelt sie das Wissen aus ihrer langjahrigen Erfah-
rung mit Energiearbeit und Schamanismus.

www.ina-ruschinski.de

AARON-JOAO MARKOS

ist lllustrator und Designer aus Berlin. Nach dem Studium und
seinem Wirken in der Spielebranche machte er sich als Gra-
fiker selbststandig. In seinem kreativen Schaffen stehen die
Menschen im Fokus, die ihn in ihrer Vielfalt immer wieder aufs
Neue inspirieren.

www.artstation.com/aaron-joao

30 | Schirmer Verlag

fur Leser von »Seelen-
wege, »Gaias Ruf«
und »Der Brief der
Schamanin« (48.000
verkaufte Exemplare)

Karten sind fur den Initia-
tionsweg und als tagliche
Impulsgeber anwendbar

umfangreiches Begleit-
buch mit einflihlsamer
Botschaft zu jeder Karte
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Helferkarte

Mit Bildern von
Aaron-lodo Markos

Die w’gi%e
Schamanin in dir

Rufe deine Seelenkraft wach

und 40 Karten

LI
97783843 " 492508

Ina Ruschinski
Die weise Schamanin in dir
Rufe deine Seelenkraft wach

Kartenset, Set mit Buch und 40 Karten, 89 x 127 mm
ca. € 26,95 (D)*/ 27,20 (A)* | ISBN: 978-3-8434-9250-8 | WG: 9475

Initiationskarte

Jetzt nachbestellen:

978-3-8434-1413-5
€17,95(D) /18,50 (A

(A)
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Schamanin

s

978-3-8434-1322-0

€14,95(D) /15,40 (A

(A)
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© Andrea Kowitz—VierheIIerﬂ

SUSANNE
HUHN

lebt in Reinheim (Hessen). Sie
ist ganzheitliche Physiothera-
peutin, Seminarleiterin und
bekannte Ratgeberautorin. lhre
Schwerpunkte sind das Innere
Kind sowie das Lehren emotio-
naler Intelligenz und innerer
Freiheit. Bewusst angewand-
tes Selbstmitgefuhl bildet das
wichtigste Element ih-
rer Methode, Uber die
sie zahlreiche Blcher
geschrieben hat. Ihr
Wissen vermittelt sie y
zudem in Vortrdagen
und Seminaren im In-
und Ausland sowie in

SUSAMME HOMWN

=
O
=~
7]
&
=

DEINE QUELLE DES
LEREHSFREUDE, TUVEREICMT

trotz emotionaler Wunden
pure Lebenskraft spliren

vollig neuer Ansatz zur Arbeit
mit dem Inneren Kind

perfekte Erganzung fur
alle Titel zum Inneren Kind

Das erste Buch
Zum Inneren

GlUcksking

Dank Susanne Hiihn, die seit Gber 15 Jahren den be-
wussten Umgang mit dem Inneren Kind lehrt, wissen
wir, wie sehr das Kind in uns unsere Gefiihle, Entschei-
dungen und Handlungen beeinflusst — und wie wir es
heilen kénnen. Doch es wartet noch ein
anderer, von allen menschlichen Konflik-
ten unberihrter Anteil darauf, entdeckt
zu werden: das Innere Gliickskind. Urver-
- trauen, Lebensfreude, Neugier, Fantasie
und viele weitere Qualitdten entspringen
diesem heilen kindlichen Anteil. Das In-
nere Gliickskind ist pure Lebenskraft, mit
der wir uns, auch wenn wir verletzt wur-

—
——

o

Online-Seminaren.

www.susannehuehn.de
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UdE eiicHTIGEiIT

Wil GLUCEN-GUIDE
HET 38 IWPUPLIEN

den, jederzeit verbinden kdnnen. Einflhl-
sam, motivierend und mit einer Fiille von
Ubungen und inneren Reisen zeigt
Susanne Hihn, wie wir diese unver-
falschte Kraft in allen Bereichen un-
seres Lebens nutzen.
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SPITZENTITEL

SUSANNE HUHN

PERSONLICHE ENTWICKLUNG

Jetzt nachbestellen:

BLUSANNE HIHN

[Yie Hetlung des
Inneren Kindes

R el et i
e BT, e e
P e

. - ] 978-3-834-1536-1

DEINE QUELLE DER R

Py L el I
¥ 97783843 " 415361

UND LEICHTIGKEIT

EIN GLUCKS-GUIDE
MIT 35 IMPULSEN

978-3-89767-848-4
€26,95 (D)*/27,20 (A)*

9|| 783897 || 678484 ||

97783843 " 415774

Susanne Hihn

Dein Inneres Gliickskind

Deine Quelle der Lebensfreude, Zuversicht und Leichtigkeit -
Ein Glicks-Guide mit 35 Impulsen

154 x 205 mm, ca. 160 Seiten, Klappenbroschur, mit zahlreichen farbigen Abbildungen 978-3-8434-9238-6

ca. € 16,95 (D)/ 17,50 (A) | ISBN: 978-3-8434-1577-4 | WG: 1481 € 2"6“9& |‘|[|’i|||’|||ii||2|i’”‘ﬁ|)"
Q 5 xim Aktionspaket »SUSANNE HUHNc, siehe Seite 3 97783843 " 492386
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Balance von Mannlich und
Weiblich als Schliissel zu
personlichem Wachstum und
Potenzialentfaltung

mit Bildern der Social-Media-
Kiinstlerin Lea Androi¢
(165.000 Follower auf Instagram)

mit einer Fille von unterschied-
lichen Impulsen im Begleitbuch

KIM KASSANDRA
SCHMID

lebt im Saarland und arbeitet | d ea | e E rg a NZUN g

als Yogalehrerin, Seminarlei-
terin und Business-Mentorin .
fUr spirituelle Unternehmer. Z U »S h a kt | X
Gemeinsam mit inrem Ehe-
mann grindete sie die Marke
Yogimobil, eine Community fur

_ Unzdhlige Frauen haben mit dem Erfolgskartenset
Yoga, Coaching und moderne

»Shakti« ihre weibliche Schopferkraft erweckt. Doch

Spiritualitdt, und bildet Yoga- Ganzheit braucht beides: heile Weiblichkeit und starken-
lehrer und -lehrerinnen sowie de Mannlichkeit. Mit »Shiva« richtet Yogalehrerin und
spirituelle Wegbegleiter aus. Ihr Life-Coachin Kim Kassandra Schmid

fundiertes Wissen und ihre lang-
jahrige Erfahrung gibt sie von
Herzen gern weiter, um Men-
schen auf kdrperlicher, mentaler
und spiritueller Ebene an deren
unerschopfliches
Potenzial zu erin-
nern.

jetzt den Fokus auf die mannliche
Urkraft: klar wie Buddha, tiefsinnig
wie Rumi oder tatkraftig wie Shiva.
Die 44 ausdrucksstarken lllustratio-
nen der Kiinstlerin Lea Androi¢ und
ein umfangreiches Begleitbuch mit
ausfiihrlicher Kartendeutung, Tipps

2 zu Olen und Kristallen, Visualisie-
; - | il }'.'I'.’i - . rungen und Journaling-Ubun-

www.yogimobil.de  Dwoukelde gen helfen uns, die universellen
: Energien in Harmonie in uns zu
vereinen. Getreu dem Motto:
Feiere deine Weiblichkeit, und

lebe deine Mannlichkeit.
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RUMI

Verletzlichheit

ARDHANARISHVARASS

+ 5 L]
KIM KASSANDRA SCHMID

mit Bildern von LEA ANDROIC
. (“"1! TYY TN +5'.

il W—\

Das Orakel der
universellen Harmonie

S Tt o ;‘ i . .;

-

SE mitBuch uli. 4 'r‘l :ﬁ“"‘i- f ---..."E:n-“-!l]:I:I #
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91783843 ' 492478
Kim Kassandra Schmid & Lea Androi¢

Shiva

Das Orakel der universellen Harmonie

Kartenset, Set mit Buch und 44 Karten, 89 x 127 mm
ca. € 26,95 (D)*/ 27,20 (A)* | ISBN: 978-3-8434-9247-8 | WG: 9474
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PERSONLICHE ENTWICKLUNG

Jetzt nachbestellen:

sHARTI

.f 8q _-:

978-3-8434-9217-1
€26,95(D)*/27,20 (A

978-3-8434-9224-9
€26,95(D)*/27,20 (A
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ALISA
WABERSICH

aus Karlsruhe ist es aufgrund
personlicher Erfahrung ein
Herzensanliegen, hochsensible
Frauen in deren Personlich-
keitsentwicklung zu unter-
stUtzen. Seit 2015 hat sie dazu
tiefgehende Ausbildungen in
verschiedensten spirituellen
Traditionen und Lehren absol-
viert. Als zertifiziertes Medium
verbindet sie in ihrer Arbeit
neben energetischen und scha-
manischen Heilmethoden auch
Hypnose und Vergebungs-
arbeit. Ihre Leidenschaft fir
atherische Ole und das Pendeln
erganzt ihren ganzheitlichen
und individuellen Ansatz.

www.ponopono.de

38 | Schirmer Verlag

erstes Buch zum Pendeln
speziell fir Hochsensible

mit 30 Pendeltafeln zu Themen
aus Alltag, Beruf und Spiritualitat

modern gestaltet und in
anwendungsfreundlichem Format

Hochsensibilitat
und Pendeln:
ein Dream-Team!

Beim Pendeln werden feinste Schwingungen im Um-
feld oder im Unterbewussten sichtbar gemacht, um
Antworten auf entscheidende Fragen des Lebens zu
erhalten. Dazu verstarkt das Pendel die Resonanz im
Inneren des Anwenders. Nicht nur sind hochsensible
Personen daher besonders begabt in dieser Methode:
Sie zu erlernen, ermoglicht es ihnen auch, ihre Fein-
flhligkeit als Gabe zu begreifen und dankbar anzu-
nehmen. Alisa Wabersich, selbst Giberdurchschnittlich
empfindsam, erklart leicht verstandlich und einfiih-
lend alles Wichtige zu Hochsensibilitdt und dem Pen-
deln. Dank praktischer Testtafeln zu Themen wie »Ab-
grenzungg, »Selfcare« oder »Heilsteinen« geht es mit
der Praxis gleich los.
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Alisa Wabersich
Hochsensibilitat und Pendeln
Wie du deine scheinbare Schwache umarmst und in Starke verwandelst

290 x 210 mm, ca. 96 Seiten, broschiert, mit zahlreichen farbigen Abbildungen
ca. € 19,95 (D)/ 20,60 (A) | ISBN: 978-3-8434-1569-9 | WG: 1474

Jetzt nachbestellen:

aned une Wert

= N _
978-3-8434-0334- 4 978-3-8434-1542- 2 978-3-8434-1173- 8
€18,95(D) /19,50 (A €22,00 (D) /22,70 (A €14,95 (D) /15,40 (A

783843 " 415422 83843 " 411738
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5-Minuten-Tipps fur den
Energiekick zwischendurch

Mide? Unkonzentriert? Kraftlos? Gegen das kleine Publikums- und Presse-
Energi?tief zwischendurch helfen tberraschend ein- Iiebling mit 35.000

fache Ubungen und Tricks: 5 Minuten lang den gan-
zen Korper schiitteln, auf die Thymusdriise klopfen,
tief einatmen und brillen wie ein Léwe, ein lecke-

verkauften Exemplaren

rer Qi-Shot oder einfach mal riickwarts gehen. Die . . .
75 Tipps des Publikumslieblings »Was die Energie 75 klelneTlppS far
zum FlieBen bringt« verleihen spiirbar mehr Vitali- einen freien Kopf, ein
tat. Mit den erprobten Koérperiibungen, entspannen-

den Kurzmeditationen, befreienden Atemtechniken, fittes lmmunSyStem’
schmackhaften Rezepten und Methoden zum Loslas- starke Nerven, eine gute
sen oder fiir die Konzentration schafft es jeder, kleine Verdauung, innere Ruhe
Blockaden im Energiefluss im Nu aufzuldésen und die

Akkus wieder aufzuladen. oder ein fréhliches Gemdit

jederzeit schnell und
einfach die Lebens-
geister wecken

SANDY TAIKYU KUHN SHIMU

ist Schriftstellerin, Kiinstlerin und Lehrerin. Sie lebt, schreibt
und unterrichtet im Ziircher Oberland und auf Sri Lanka. Seit
Uber 30 Jahren beschiftigt sie sich mit ostlichen Bewegungs-
und Lebenskiinsten. 1998 griindete sie gemeinsam mit ihrem
Mann die WULIN Academy. In ihrem Ausbildungsinstitut bietet
sie Menschen einen ganzheitlichen und authentischen Weg
der Korperkultivierung und Personlichkeitsentwicklung an.

www.taikyu.ch « www.wulin.ch « www.schreibtempel.ch
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Sandy Taikyu Kuhn Shimu

WAS DI

ENERGIE

ZUM FLIEBEN
BRINGT

75
uberraschend
einfache Tipps
und Ubungen

fur mehr

Lebenskraft

A Schimer
Mg

e VETI

97783843 " 415811

Sandy Taikyu Kuhn Shimu
Was die Energie zum Flie8en bringt
75 liberraschend einfache Tipps und Ubungen fiir mehr Lebenskraft

154 x 205 mm, ca. 176 Seiten, broschiert, mit zahlreichen farbigen Abbildungen
ca.€ 16,95 (D)/ 17,50 (A) | ISBN: 978-3-8434-1581-1 | WG: 1462

PERSONLICHE ENTWICKLUNG

Jetzt nachbestellen:

978-3-8434-9220-1
€26,95 (D)*/27,20 (A)*

978-3-8434-9218-8
€19,95 (D)*/20,20 (A)*

492188
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Katzengeschichten
fur Herz und Seele

In ihren Blichern »Was dir mein Herz noch sagen woll- Uber 75.000 verkaufte

te« und »Geliebter Hund - ich danke dirl« beschrieb Tierratgeber der Autorin
Susanne Orru-Benterbusch auf berlihrende Weise die

Beziehung zwischen Mensch und Hund und erober-
te damit die Herzen unzahliger Leser. Jetzt gibt sie Katzen sind die

den schnurrenden Individualisten unter den Haus- . ;
tieren eine Stimme. Ob als Seelentrdster, Mutmacher, beliebtesten Haustiere
Motivatoren, Spielgefihrten oder Wachstumshelfer: im deutschsprachigen
Die als Briefe von Katzen an ihre Menschen verfass- Raum

ten Kurzgeschichten fiihren uns vor Augen, wie un-

sere geheimnisvollen Samtpfoten mit ihrer Weisheit,
ihrem Eigensinn, ihrer Anmut und ihrer Liebe unser
Leben bereichern. Faszinierend, einflihlsam und ei- B
ne Wertschatzung fiir das besondere Wesen jeder far Katzenhalter und

Katzenseele! -liebhaber

perfektes Geschenk

SUSANNE ORRU-BENTERBUSCH

ist ausgebildete Tierheilpraktikerin und lebt in Marl (Nord-
rhein-Westfalen). Seit Ende der 1990er-Jahre beschéftigt sie
sich intensiv mit alternativer Medizin. Die Erhaltung der Tier-
gesundheit durch die Vermittlung von naturheilkundlichem
Fachwissen und das daraus resultierende eigenverantwortliche
Handeln der Tierbesitzer liegt ihr ganz besonders am Herzen.

www.susanne-orru-benterbusch.jimdofree.com
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97783843 " 415729

Susanne Orru-Benterbusch
Ich schnurr’ mich in dein Herz
Beriihrende Einblicke in die Katzenseele

115 x 165 mm, ca. 112 Seiten, broschiert, mit zahlreichen farbigen Abbildungen

ca. € 8,95 (D)/ 9,30 (A) | ISBN: 978-3-8434-1572-9 | WG: 1424

PERSONLICHE ENTWICKLUNG

Jetzt nachbestellen:

978-3-8434-5162-8
€8,95(D)/9,30 (A)

783843 " 451628
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P ——

A0

978-3-8434-1564-4
€8,95(D)/9,30 (A)

978-3-8434-1334- 3
€19,95(D) /20,60 (A
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Erster ReisefUhrer speziell fur
das spirituelle Glastonbury

An kaum einem anderen Ort in Europa kann man die die einzigartigen Ener-
alte Magie so intensiv spliren wie im siidenglischen gien der sUdeninschen
Somerset und hier besonders in Glastonbury. Mit dem § N

Tempel der GroBen Gottin, der Abbey, dem Glastonbu- Kultstatten spuren

ry Tor, Chalice Well ... gilt die entzilickende Kleinstadt
als das reale Avalon, jenes sagenumwobene Zentrum
der Welt von Konig Artus, Merlin und Morgaine. In der perfekte Urlaubs-

aktualisierten Ausgabe ihres beliebten Reisefiihrers Vorbereitung far alle
ladt Antara Reimann, die seit tiber 20 Jahren Reisen

Avalon-Begeisterten
nach Glastonbury leitet, zur Entdeckung der mysti- 2

schen Statten ein. Sie beschreibt Touren zu den loka-

len Kraftplatzen sowie Rituale und Meditationen, die von der erfahrenen
vor Ort durchgefiihrt werden kénnen. Neben Ausfli- . .

gen in die nahere Umgebung, etwa nach Stonehenge Reiseleiterin komplett
oder zum Silbury Hill, gibt sie Insider-Tipps fiir Unter- Uberarbeitet und

kiinfte, Verpflegung und Einkdufe. Mit diesem Begleiter

wird ein Besuch Glastonburys zum magischen Erlebnis aktualisiert

und einer spirituellen Wiederentdeckung Avalons!

ANTARA REIMANN

lebt im noérdlichen Ruhrgebiet und ist zertifizierte schama-
nische Heilerin nach den Richtlinien des T.C.O.T.S. Shamanic
Healing des »Bridget Healing Centre«, Glastonbury. Schon seit
vielen Jahren bietet sie gefiihrte Reisen nach Sidengland an.
Insbesondere die Runenkréfte sind Teil ihres Lebens und Wir-
kens, und sie bietet Vortrage, Legungen und Tagesworkshops
zu ihnen an. Ihre weiteren Tatigkeiten umfassen schamanische
Coachings, Behandlungen und Rituale.

www.lichtfocus.de
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ANTARA REIMANN

GLASTONBURY
und AVALON

Ein Reisefithrer zu den mystischen
Kraftpldtzen Stidenglands

9"783843 " 415767

Antara Reimann
Glastonbury und Avalon
Ein Reiseflihrer zu den mystischen Kraftplatzen Stidenglands

154 x 205 mm, ca. 224 Seiten, broschiert, mit zahlreichen farbigen Abbildungen
ca. € 19,95 (D)/ 20,60 (A) | ISBN: 978-3-8434-1576-7 | WG: 1475

Jetzt nachbestellen:

978-3-8434-8329-2
€17,95 (D/A)*

97783843 " 483292

978-3-8434-9147-1
€21,95(D) /22,60 (A)

978-3-8434-9094-8

€19,95(D /2060 (A)
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PERSONLICHE ENTWICKLUNG
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Das Basiswerk zum Naturerleben
jetzt auch mit Partnertbungen

Die Natur ist unsere weise Begleiterin, Ratgeberin neuer Ubungsblock Zum
und Lehrmeisterin im Leben. In ihr kénnen wir nicht Naturerleben fiir Partner,
nur Kraft tanken, sie spiegelt uns auch auf eindriick- .

liche Weise unsere inneren Prozesse: Wo stehe ich im Freunde, Familie ...

Leben? Woraus schopfe ich Kraft? Wie erreiche ich

meine Ziele? Ein Hiigel, ein Fluss, ein Baum, eine Blu- .
me, sogar ein Stein - sie alle kdnnen uns erhellende tber 23.000 verkaufte
Antworten geben. Die 85 erprobten Ubungen der er- Exemplare der

fahrenen Naturcoachin und Wildnispadagogin Kerstin
Peter kann jeder selbststdandig bei einem Ausflug ins
Griine machen. Ob es darum geht, die eigenen Gefiih- von Kerstin Peter
le zu kldren, den Kontakt zu sich selbst zu starken, eine

Naturcoaching-Titel

schwierige Entscheidung zu treffen oder tief zu ent- . . B
spannen, in diesem Standardwerk findet sich garan- Jede Ubung enthalt
tiert der richtige Impuls. Dank praktischer Tipps zum zusatzlich spezielle
Aufenthalt in Wald und Wiese sowie Hinweisen fiir

Coaches ist dieses Buch der ideale Begleiter fir alle - Hinweise flr Coaches

vom neugierigen Einsteiger bis zum Therapeuten.

KERSTIN PETER

lebt in Mainz und bildet Sozialassistenten und Erzieher in den
Bereichen »Bewegungg, »Erlebnispadagogik« und »Entspan-
nung« aus. 2004 absolvierte sie ihren Heilpraktiker fiir Psycho-
therapie und leitet seitdem Seminare zur Selbsterfahrung.
Durch die Ausbildungen zur Naturcoachin, Korperpsycho-
therapeutin, Entspannungstrainerin, Wildnispadagogin und
CoreDynamik-Therapeutin hat sie ihren Methodenkoffer
erweitert und fiihrt auch Fortbildungen im Bereich »Natur-
coaching« durch. Kerstin Peter ist es ein wichtiges Anliegen,
dass Menschen in der Natur einen neuen Zugang zu ihrer in-
neren Wahrheit freilegen und dieser folgen.

www.codachingraumnatur.com
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DrauBBen Entspannung, Kraft und
Lebendlgke|t finden
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- KEF{STIN PETER

97783843 " 415835

Kerstin Peter

Coachingraum Natur
Drauf3en Entspannung, Kraft und Lebendigkeit finden -
85 Ubungen zum Selbstcoaching

162 x 220 mm, ca. 240 Seiten, Klappenbroschur, mit zahlreichen farbigen Abbildungen
ca. € 24,95 (D)/ 25,70 (A) | ISBN: 978-3-8434-1583-5 | WG: 1481

PERSONLICHE ENTWICKLUNG

Jetzt nachbestellen:

978-3-8434-9141-9
€19,95 (D) /20,60 (A)

978-3-8434-1521-7

€22,95(D) /23,60 (A)

41521
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Jetzt nachbestellen:

.

3 Hewmus;k Heilmusik Heilmusik

Transformation Belrelung vor Angst SE&riundg

Wunder urd Zetchen

L_UEo Selbstvertrauens
v.. :
€17,95 (D/A* €17,95 (D/A)* €1795 (D/A)* €17,95 (D/A*
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Musikalische Unterstitzung
bei Trauer

Ob der Verlust eines geliebten Wesens oder das schmerz- bereits tber 57.000
volle Ende einer Beziehung — in Momenten tiefer Trauer verkaufte CDs der
und erdriickender Traurigkeit kann Musik eine Quelle . . .

des Trostes sein. Der spirituelle Klangvirtuose Michael Reihe »Heilmusik«

Reimann schenkt dem Hoérer einfiihlsame Kompositio-

nen, die diesen in dunklen Stunden unterstiitzen, seinen . haftlich
Geflihlen Raum zu geben, und ihn auf seinem Weg zu wissenschattlic
neuer Stirke begleiten. belegt: Musik

unterstutzt Trauer-
bewaltigung

PERSONLICHE ENTWICKLUNG

Michael Reimann

B\
\

Hellmusik

fur Trost und Halt
in schwierigen Zeiten

'1'\-'

9| 783843 " 484503

Michael Reimann
Heilmusik fiir Trost und Halt in schwierigen Zeiten

Digipack, ca. 60 Min.
ca. € 17,95 (D/A)* | ISBN: 978-3-8434-8450-3 | WG: 5481

MICHAEL REIMANN

studierte an der Kélner Musikhochschule Dirigieren und Chorleitung. Bekannt
wurde er durch seine Solokonzerte als Multiinstrumentalist. Er war Lehrbeauf-
tragter der Saarbriicker Musikhochschule und gibt seit 1987 Seminare in ganz
Europa. Ihn interessieren die spirituellen Aspekte der Musik, denen er sich bei
seinem Label »Acron Music« nahe KéIn widmet.

www.michaelreimann.de
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S il KOMPASS
AHNEN

zu fun haben

Hartmut Lehmann

CHI

HEILUNG
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uber 32.000 verkaufte Exemplare
der Chakra-Titel der Autorin

Chakra- und Energiearbeit
wirkt an der Wurzel korperlicher

und emotionaler Probleme

fiir alle, die sich vom Ballast
ihrer Ahnen befreien wollen

©Julia Lesina Debiasi

SUSANNE . .
e Gesundheit beginnt

lebt in Pfalzen (Italien) und bel d e n A h n e ﬂ

ist seit 2003 als selbststandi-
ge Trainerin und Coachin in

den Bereichen Energiearbett, Wir sind mehr als die Summe unserer eigenen Erfah-
Bewusstseins- und Personlich- rungen. Auch die Themen unserer Eltern und Ahnen
keitsbildung tatig. Ihre Erfah- sind in uns lebendig. Erfuhren diese Vertreibung, Miss-
rung gibt sie in Seminaren, brauch oder Unterdriickung, du8ern sich ihre Traumata
Einzelberatungen und Ausbil- bei uns oft in korperlichen Symptomen und emotiona-
dungen weiter. Sie arbeitet fur len Belastungen. Ob Zahnprobleme, Riickenschmer-
und mit Menschen zen, Unfruchtbarkeit, Depressionen oder
dle didh sellosi uad R e ST Angste - Susanne Steidl, Expertin fiir
. . " Chakra- und Energiearbeit, fihrt uns
ihre Herzenswiinsche Was 9 Ay USiS |
wichtig nehmen, sich ' ZAHNE anhand anschaulicher Beispiele diese
weiterentwickeln und : und weitere Themen energet'SCher_‘ Zusammenhang? vor
. . b et Augen und gibt uns zahlreiche Ubun-
ihr Leben eigenver- i asinen

. d AHNEN gen, Meditationen und Impulse an die
antwortlich gestalten . zu lun haben - Hand, mit denen wir unser Ahnenfeld
wollen. _ > heilen konnen. Auf diese Weise begeben

wir uns nicht nur selbst auf den Weg zur
Gesundheit, sondern befreien auch un-
sere Kinder und Kindeskinder vom
Ballast der Vorfahren.

www.susanne-steidl.com
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SUSANNE STEIDL

.. Was
ZAHNE

und weitere Themen
mit deinen

AHNEN

zu tun haben

—

e ———

KORPERLICHE
UND EMOTIONALE
BEFREIUNG DURCH

CHAKRA- UND

ENERGIEARBEIT

LT
97783843 " 415736

Susanne Steidl
Was Zahne und weitere Themen

mit deinen Ahnen zu tun haben
Korperliche und emotionale Befreiung durch Chakra- und Energiearbeit

154 x 205 mm, ca. 208 Seiten, broschiert, mit zahlreichen farbigen Abbildungen
ca. € 19,95 (D)/ 20,60 (A) | ISBN: 978-3-8434-1573-6 | WG: 1466

BALANCE FUR DEN KORPER

Jetzt nachbestellen:

-~

I CHAKRA f

\:Ir

978-3-8434-9129-7
€24,95(D) /25,70 (A)

i
e

HAKRA 4
ENERGIE

el e Teg

978-3-8434-1455- 5
€14,95 (D) /15,40 (A

978-3-8434-1554-5
€18,95(D) /19,50 (A)
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SASCHA BADE

ist zertifizierter Osteopath,
Unternehmer und Dozent

und hat sich auf ganzheitliche
Gesundheit und Schmerz-
freiheit spezialisiert. Als Leiter
einer Osteopathie-Praxis in
Hamburg und Grinder eines
Unternehmens fUr betriebliche
Gesundheitsforderung ist es
sein Ziel, dass Menschen ihre
Gesundheit selbst verbessern
und erhalten kdnnen. In Zeit-
schriftenartikeln und Vortragen
bringt Sascha Bade komplexe
Gesundheitsthemen auf den
Punkt und macht sie fUr jeden
verstandlich — immer mit dem
Fokus, nachhaltige Gesundheit
im Alltag zu leben.

www.osteoversum.de

54 | Schirmer Verlag

gesunder Lifestyle ist allen
Altersgruppen wichtig

fundiertes Gesundheitswissen
zu allen Korperbereichen
unterhaltsam vermittelt

korperliche Fitness, mentale
Starke und ein positives
Lebensgefiihl im Fokus

Herz, Haut, Darm
und Co. taglich
Gutes tun

Unser Korper ist ein wahres Wunderwerk, er leistet tag-
lich Unglaubliches. Um ihn zu unterstiitzen, kénnen
wir einiges zu unserer Gesundheit beitragen. Dazu
erklart Osteopath und Gesundheitsexperte Sascha
Bade unterhaltsam und eingadngig, wie unsere Orga-
ne, Nerven und Knochen funktionieren und miteinan-
der zusammenhangen, und gibt zahlreiche Tipps aus
dem Praxisalltag. Ob mit einfachen Atemtechniken
fir einen erholsamen Schlaf, Fitnessiibungen fiir ein
starkes Herz, Erndhrungstipps fiir einen gesunden Ma-
gen oder wohltuenden Dehnilibungen fir Gberreizte
Augenmuskeln: Wir lernen unseren Korper nicht nur
besser kennen, sondern nehmen die Verantwortung
flir unsere Gesundheit bewusst in die eigenen Hande.



SASCHA BADE

DER KORPER-

KOMPASS

Gesundheitswissen aus der Osteopathie-Praxis

A‘\ch;mt“r “ '~

e VeTlAE P

783843 " 415828

Sascha Bade

Der Korperkompass
Gesundheitswissen aus der Osteopathie-Praxis — mit Erndhrungstipps,
Fitnesslibungen und Atemtechniken

154 x 205 mm, ca. 224 Seiten, broschiert, mit zahlreichen farbigen Abbildungen
ca. € 18,00 (D)/ 18,60 (A) | ISBN: 978-3-8434-1582-8 | WG: 1466

Jetzt nachbestellen:

Lothar Ursinus

DIE ORGANUHR-
sicht eridan

, -:..I.'I_'
- W
E Y

978-3-8434-1250-6
€14,95 (D) /15,40 (A)

Was dein

Blut

dir sagt

® ]

23
B,
2

978-3-8434-1556-9
€19,95(D) /20,60 (A)

BALANCE FUR DEN KORPER
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CHRISTIANE
KRIEG,

ausgebildete Tierkommunikato-
rin und ganzheitliche Coachin,
lebt mit ihrem Mann und ihren
Tieren bei Hamburg. Ausbil-
dungen in Heilstromen, Scha-
manismus und Quantenheilung
vervollstandigen ihr Repertoire,
mit dem sie als Tierdolmetsche-
rin, Medium und Lebensbera-
terin wirkt. Ihr Wunsch ist, das
oft hinter Glaubenssatzen und
alten Verletzungen verborgene
Licht der Seele jedes Menschen
hervorzuholen und zu starken.

www.christianekrieg.com
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ubersichtliches Nachschlagewerk
mit 30 Praxisthemen

Methode ist schnell, ohne Hilfsmit-
tel und Vorkenntnisse umsetzbar

fir alle, die aktiv die Gesundheit
ihres Tieres unterstiitzen mochten

Soforthilfe fur kranke,
angstliche oder
gestresste Tiere

Wenn es unserem Tier nicht gut geht, es krank ist oder
sich ungewohnlich verhdlt, fihlen wir uns machtlos.
Doch das muss nicht sein! Quantenfeldharmonisie-
rung ist eine denkbar einfache Méglichkeit, die Selbst-
heilungskrafte anzuregen, Entspannung herbeizufiih-
ren und energetische Dysbalancen auszugleichen.
Tiere sind besonders empfanglich fir diese Heilme-
thode, und wirklich jedes Frauchen und jedes Herr-
chen kann sie anwenden - ohne Vorkenntnisse oder
besondere Hilfsmittel. Es braucht nicht mehr als eine
sanfte Beriihrung, um Hund, Katze, Pferd oder Sittich
seelisch und korperlich ins Gleichgewicht zu bringen.
Ob vor einer langeren Reise, im stressigen Alltag oder
auch bei der Sterbebegleitung — dieses Buch zeigt ne-
ben den Basics zu 30 Themen, wie wir unserem Tier
jederzeit schnell und einfach etwas Gutes tun kénnen.



* unverbindl. Preisempfehlung

BALANCE FUR DEN KORPER

CHRISTIANE KRIEG

QUANTENFELD
HARMONIE

FUR TIER[:

MIT SAMNFTER I RUHRUNHGEM
DEIN HAUSTIER EMERGETISCH
LUNMTERSTUTFEN

Jetzt nachbestellen:

978-3-8434-9201-0
€26,95 (D)*/27,20 (A)*

I \|||||||H|||||||||||||
L

TIEREN
Quantenfeldharmonie fiir Tiere

Mit sanften Beriihrungen dein Haustier energetisch unterstiitzen ﬂ

170 x 240 mm, ca. 120 Seiten, broschiert, mit zahlreichen farbigen Abbildungen 27231 3958434/31286202A)

ca. € 16,95 (D)/ 17,50 (A) | ISBN: 978-3-8434-1574-3 | WG: 1466 HIHH ‘|||||||H"|||H||||||

ML
97783843 " 415743

Christiane Krieg

Schirner Verlag | 57



Das Basiswerk zur
energetischen Selbstheilung

Die »Chi-Heilung« von Hartmut Lohmann gilt als Klas- das Chi als Schlssel
siker auf dem Gebiet der energetischen Heilarbeit. ZUr Selbstheilung
Darin erklart er anschaulich und fundiert, wie wir all

unsere Gefiihle, Bedurfnisse und Krankungen wahr-
und annehmen und so Blockaden im Energiefluss, Grund|agen der
die uns krank machen, auflésen kénnen.Von Angsten . . .
Uber Depressionen bis hin zu Allergien und chroni- Energlearbelt Iebendlg'
schen Schmerzen - zahlreiche praktische Ubungen anschaulich und lebens-
eroffnen uns die Méglichkeit, seelische und korperli- .

che Beschwerden ganzheitlich zu behandeln, an de- nah vermittelt

nen die westliche Medizin oft scheitert. Dieses Stan-

dardwerk ist eine wertvolle Ressource fir alle, die ein bekannter Autor. der
tieferes Verstandnis fur ihre Gesundheit entwickeln . ' .
und ihr inneres Gleichgewicht eigenstandig wieder- AUSbIIdungen und viele
herstellen wollen. Seminare anbietet
HARTMUT LOHMANN

aus Bochum entdeckte wdhrend seines Studiums der Psy-
chologie in tiefen Meditationen seine Gaben des Heilens und
des Sehens von Energien. Inzwischen sind seine Fahigkeiten
so ausgereift, dass er binnen Sekunden die Gesundheit und
Energie eines anderen Menschen erfasst. Er ist einer der er-
folgreichsten Geistheiler Deutschlands, und seine Methode
der Chi-Heilung erfreut sich einer stetig wachsenden Anhan- o
gerschaft. b

www.chi-heilung.de
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Hartmut Lohmann

CHI

HEILUNG

@
=
HANDBUCH

der feinstofflichen Energien

41578

Hartmut Lohmann
Chi-Heilung

Handbuch der feinstofflichen Energien

170 x 240 mm, ca. 240 Seiten, broschiert, mit zahlreichen farbigen Abbildungen
ca. € 22,95 (D)/ 23,60 (A) | ISBN: 978-3-8434-1578-1 | WG: 1466

Jetzt nachbestellen:

W

S
jﬂf@
i i L Y 4
U T ==
978 3-8434-1453- 1
€19,95(D) /20,60 (A

414531

BALANCE FUR DEN KORPER
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Unser keltisches Erbe —
SO zeitgemal$ wie nie

Seit der Erstveroffentlichung 2002 hat sich »Die Heil- groBes Interesse an
kunst der Kelten« mehr als 55.000-mal verkauft und nordischer Spiritualitét
zu einem echten Klassiker des europdischen Schama- o

nismus und der nordischen Gesundheitslehre entwi- und Medizin

ckelt. Claus Kramer recherchiert nicht nur vielfaltig

und griindlich, er versteht es vor allem auch, sein . . .
Wissen unterhaltsam und bewegend weiterzugeben. heilen mit Stemen'
So werden die profunden Methoden der Druiden wie Pflanzen, Tonen,

Krauter- und Baumkunde, Massagen, energetischer
Selbstschutz und heilende Worte fir jeden umsetz-
bar und alltagstauglich. Diese Neuausgabe widmet Gedanken ...
sich zusatzlich der Frage, welche Lehren wir aus dem

Farben, Berlihrungen,

kulturellen Erbe unserer Vorfahren fiir eine funktio-

nierende, offene und gerechte Gesellschaft ziehen bereits Gber

konnen. Denn die Weisheit der Kelten ist aktueller 55.000-mal verkauft
denn je!

CLAUS KRAMER

entdeckte als Finfijdhriger im Keller seiner Oma eine alte,
klapprige Schreibmaschine. Da war es um ihn geschehen: Er
wurde erst Reporter, dann Drehbuch- und Songschreiber und
schlieBlich Buchautor zu kulturgeschichtlichen Themen. Sein
Interesse gilt seit Langem traditionellen Heilsystemen. Bis
2016 betrieb er eine eigene Praxis flr energetische Heilung,
heute schreibt, malt und musiziert er im Rheinland.

www.claus-kraemer.de
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LI
97783843 " 415750

Claus Kramer

Die Heilkunst der Kelten

170 x 240 mm, ca. 288 Seiten, Klappenbroschur, mit zahlreichen farbigen Abbildungen
ca. € 26,00 (D)/ 26,80 (A) | ISBN: 978-3-8434-1575-0 | WG: 1475

Jetzt nachbestellen:

_Jahreskreis.

978-3-8434-1439-5
€24,95(D) /25,70 (A)

JAHRESKREIS

978-3-8434-9200-3
€26,95(D)*/27,20 (A

R HE.LTFH

%#‘

978-3-8434-1501-9
€17,95(D) /18,50 (A)

BALANCE FUR DEN KORPER
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Bewdhrte Ubungen fir
innere Ausgeglichenheit

Das innere Kraftzentrum starken, den Geist scharfen, tief Qigong starkt die
entspar.men und Lebenskraft du'rch Jedfe Zelle des Kor- Lebenskraft, fordert
pers stromen lassen - all das erreichen wir durch Qigong.
Mit ihren Kartensets hat Reinhild Becker eine beliebte Entspannung und
Unterstltzung fir die personliche Praxis geschaffen. Mit Gesundheit

dieser CD werden wir von der erfahrenen Trainerin nun

auch zu Hause direkt angeleitet. Zu harmonischer Musik

fiihrt sie uns durch eine sanft flieBende Ubungsabfolge, eigenstandig oder
die sofort zentriert und innere Ruhe schenkt. als Ergéinzung 7U

den »Qigong fur
die Gesundheit«-
REINHILD BECKER Kartensets

QIGONG

FUR DIE GESUNDHEIT

von der Autorin
selbst gesprochen

Harmonisierende
UBUNGEN filr
innere Ruhe

und Balance

Jetzt nachbestellen:

783843 " 484510

Reinhild Becker
Qigong fiir die Gesundheit

978-3-8434-9175~ 4 978-3-8434-9230-0

Harmonisierende Ubungen fiir innere Ruhe und Balance €2495(0) /25,70 (A €26,95 (D)% /27,20 (A)*
Digipack, ca. 60 Min. i \IIIIIIH\IIIIIHIIIII!
ca. € 14,95 (D/A)* | ISBN: 978-3-8434-8451-0 | WG: 5462 97783843 7491754 783843 749230

REINHILD BECKER

ist Qigong-Lehrerin im Spessart und betreut mehrere Gruppen sowohl im
privaten Rahmen als auch an zwei Volkshochschulen. Mit ihrem Lehrer Emil
Sandkuhl zusammen brachte sie vier Sachbiicher tGiber Qigong heraus. In der
coronabedingt unterrichtsfreien Zeit kam von ihren Schilern vermehrt der
Wunsch auf, ein einfaches Hilfsmittel fir die selbststdndige Praxis zu haben.
Aus diesem Impuls heraus entwickelte sie ihre Kartensets und diese CD.

62 | Schirner Verlag
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KALENDER 2026 | LIEFERBAR AB AUGUST 2025

Ein Jahr voller
Seelenmomente

KALENDER 2026

Seelenbllder”

Kalender ')U"ﬁ

Markus Schirner

Seelenbilder-Kalender 2026
165 x 245 mm, 38 Seiten

\Vn man L ul:u. aussat,? ca. €12,95 (D/A)*
ISBN: 978-3-8434-9966-8

.:i a wichst Freude empor. = Wandkalender

9 || 783843 " 499668 “

Siegegne dem,

S ach Lich s A T
. was auf dich zukomme, FUO 1M WILLE 157
st des | w L3k micht mit Amgst, GIBT 5 ALUCH DREL WEGH
sondern mit Hoffnung.
Januar 2026 Mai 2026 April 2026
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123 45 67 8 37 17121374
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KALENDER 2026

Der Jahresbegleiter fUr alle
Engel-Liebhaber

Engel-Kalender 2026
Ein himmlischer Jahresbegleiter
165 x 245 mm, 59 Seiten
ca. € 14,95 (D/A)*
ISBN: 978-3-8434-9967-5
Wandkalender

I

97783843 " 49967
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UNSERE NOVITATEN
AUS DEM HERBST 2024

e, W 1, Sl

978-3-8434-9234-8 978-3-8434-9242-3 978-3-8434-9237-9 978-3-8434-9241-6 978-3-8434-9238-6
€26,95(D)*/27,20 (A)*  €26,95(D)*/27,20 (A)*  €26,95(D)*/27,20 (A)*  €26,95(D)*/27,20 (A)*  €26,95(D)*/27,20 (A)*

JUNMWE O Moawnon Wrnoeine My

783843 " 49234 783843 " 49242 783843 7 4923 783843 " 492416 783843 " 4923,

. e
L '-.
l‘. - ’
S HIMMMLISCHE
BRALHHEACHTE
| | " ¥
T 4

| RAUHNACHTE

978-3-8434-9235-5 978-3-8434-9243-0 978-3-8434-9231-7 978-3-8434-9233-1 978-3-8434-9240-9
€26,95(D)*/27,20 (A)* €26,95(D)*/27,20 (A)*  €26,95(D)*/27,20 (A)*  €26,95(D)*/27,20 (A)*  €26,95(D)* /27,20 (A)*

9” 783843 ” 492355 ” 9" 783843 " 492430 ” 9|| 783843 || 492317 || 9H 783843 “ 492331 “ 9" 783843 ” 492409 ”

978-3-8434-9239-3 978-3-8434-9232-4 978-3-8434-9236-2
€26,95(D)*/27,20 (A)*  €26,95(D)*/27,20 (A)*  €26,95 (D)*/ 27,20 (A)*

9“783843“492393“ 9"783843"492324H 9" || z"

783843 " 49236
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978-3-8434-1566-8

978-3-8434-1567-5
€19,95 (D) / 20,60 (A)

97783843 " 415675

€19,95 (D) /20,60 (A)

783843 " 415668

KLANG e
SCHALEN siume desisbers

L -

dimg, |

978-3-8434-1563-7

978-3-8434-1568-2

€8,95 (D) /9,30 (A) €10,00(D) /10,30 (A)
L LI
783843 7 415682

Unser gesamtes
LIEFERBARES

NEURONALES
SEHTRAINING

WALDBADEN
FUH I‘HNDER

o O

978-3-8434-1565-1

e

978-3-8434-1559-0 978-3-8434-1564-4

€16,95 (D) /17,50 (A) €12,00(D)/ 12,40 (A) €8,95(D)/9,30 (A)
L RSNy RGN
783843 " 415590 783843 " 415651 97783843 " 415644

Mien,

Enguiwktung,

978-3-8434-8448-0
€17,95 (D/A)*

97783843 " 484480

978-3-8434-8449-7

€17,95 (D/A)*

97783843 " 484497
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F
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finden Sie hier:
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UNSERE BESTSELLER — BUCHER — TOP 40
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€8,95(D) /930 (A) €32,00 (D) /32,90 (A) €19,95 (D) /20,60 (A €1495 (D) /1540 (A)
978-3-8434-5030-0 978-3-8434-1555-2 978-3- 8434 1556-9 978-3-8434-1250-6
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€19,95 (D) /20,60 (A) €18,95 (D) /19,50 (A) €1295(D)/ 13,40 (A) €16,95 (D) /17,50 (A)
978-3-8434-1103-5 978-3-8434-0334-4 978-3-8434-1498-2 978-3-8434-1557-6
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Warum SCHIRNER ein leistungsstarker
und fairer PARTNER AN IHRER SEITE ist!

S|E

> fuhren eine kleine oder mittelstandische
Buchhandlung?

> mochten lhren Kunden etwas Besonderes bieten?

> mochten Ihr Sortiment im Bereich
»Spiritualitats, »Personliche Entwicklung« und
»Korper in Balance« erweitern?

> wollen Ihren Kundenstamm ausbauen?

DER SCHIRNER VERLAG
BIETET IHNEN ...

» ein kompetentes Verlagsprogramm
flr Neugierige, Interessierte und Einsteiger.

> mehr als 4.000 lieferbare Non-Book-
Zubehorartikel.

» langjdhrige Sortimentserfahrung.

> eine sehr grol3e Fangemeinde im
deutschsprachigen Raum.

ALS SCHIRNER-PARTNER
PROFITIEREN SIE VON ...

» einer fairen Partnerschaft ohne vertragliche Bindung.
» guten Konditionen fur das Schirner-Verlagsprogramm.
» attraktiven Einkaufsmoglichkeiten fiir Non-Books.

» Werbung fUr Ihre Buchhandlung im Versandkatalog
und auf unserer Homepage.

FUR WEITERE INFORMATIONEN
SPRECHEN SIE UNS GERN AN!
Ricarda Graubner-Hering

Tel.: +49 (0)6151 391 83 155
ricarda.graubner-hering@schirnercom
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S R Alle Werbemittel konnen Sie direkt
£ ASChlmeI" beim Verlag bestellen.

—~ Veﬂag Tel: 06151 — 391 83 155

ricarda.graubner-hering@schirner.com

Unsere Werbemittel fUr Sie!
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SPIRIT live

& Schirner Mg uf;

Lichtvalle
IMPULSE,
jeden Tag!

BROSCHURE BROSCHURE
»Spirit live & »Schirners Kartenwelt«
Schirner Magazin« Best.-Nr. 99702-E (VE=1)

Aktuelle Ausgabe (VE =1)

L ERE deinen Spiril

Schirners

|{|1_'!I'|.1_'

Reihe

U PR R T

Wil UGk S

TASCHE @
»Moge die Wundertiite
deines Lebens prall gefillt sein«

Kl

PROMOTION-CD BROSCHURE e e > 10 e

»Lebe deinen Spirit« »Schirners kleine Reihe« € 2,43 (netto) pro Stick, VK € 3,90 (D/A)*
Ausziige unserer schonsten Medita- Best.-Nr. 990027 (VE = 25) ISBN 978-3-8434-9804-3 (VE = 1)
tionen fur Sie zusammengestellt

Best.-Nr. 990026 (VE=1) TASCHE e

»Eulen-Gliickseligkeiten«

Mafe: 38 x 42 x 10 cm

€ 2,43 (netto) pro Stick, VK € 3,90 (D/A)*
ISBN 978-3-8434-9803-6 (VE=1)

*unverbindl. Preisempfehlung
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: ASchimer
Birkenweg 14a

D-64295 Darmstadt

Tel: +49(0)6151 391 83 128
Fax: +49(0)6151 391 83 129

www.schirner.com
Verkehrsnummer 12209

lhre Ansprechpartner im Verlag:
Geschéftsleitung:

Markus Schirner & Heidi Schirner
Tel: +49(0)6151 39183 122
verlag@schirner.com

Vertrieb:

Ricarda Graubner-Hering

Tel. +49(0)6151 391 83 155
ricarda.graubner-hering@schirner.com

lldiko Vagi
Tel. +49(0)6151 391 83 151
ildiko.vagi@schirner.com

Lektorat:

Katja Hiller

Tel. +49(0)6151 39183 132
katja.hiller@schirner.com

Rechte und Lizenzen:

Rudolf Scholz

Tel: +49(0)6151 391 83 103
rudolf.scholz@schirner.com

AURORA Vertriebskooperation:
Alexander Herrmann

Vertrieb und Beratung

Eversbuschstr. 40a

80999 Minchen

Tel: +49(0)89 38380690

Fax: +49 (0)89 3838069 10
a.herrmann@vertriebundberatung.de
www.vertriebundberatung.de

Kundenmanagement DACH
Buchhandel, Onlinehandel, Fachmarkt:
Claudia Grafil

Tel: +49(0)893838069 17
cgrassl@vertriebundberatung.de

Svenja Bauer
Tel: +49 (0)89 383 8069 21
s.bauer@vertriebundberatung.de

Cecilia Simao Schammler
Tel: +49(0)893838069 19
c.schammler@vertriebundberatung.de

Unsere Vertretungen
Deutschland:
Niedersachsen, Schleswig-
Holstein, Hamburg und Bremen
Verlagsvertretung Rainer Roll
B.O.N. = Buch Order Nord
Bahrenfelder Kirchenweg 51
D-22761 Hamburg

Tel: +49(0)17126 19531
Fax: +49(0)404394515
roell-hamburg@t-online.de

Hessen, Rheinland-Pfalz, Saarland
und Luxemburg

Stefan Pierre-Louis

Neue Stral3e 20

D-61118 Bad Vilbel

Tel: +49(0)6101 3448 3

Fax: +49(0)6101 9549949
stefan.pierre-louis@web.de

Bayern

Hartmut Gindler
Verlagsvertretung

St. Emmeran-Stral3e 11
D-94315 Straubing

Tel.. +49(0)9421 33322
Fax: +49(0)9421 41213
h.gindler@t-online.de

Baden-Wirttemberg

Grenners Verlagsvertretungen

Sabine Grenner & Cornelius van Vugt
RiedweidenstralSe 2

D-79331 Teningen

Tel.. +49(0)7641 958 611

Fax: +49 (0)7641 958 622
service@grennersverlagsvertretungen.de

Liebe Buchhandler,
wir verzichten seit 2019 auf

das Einschweillen unserer
Blicher und Kartensets —

Besuchen Sie uns auch auf Facebook, Instagram und YouTube!
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Unsere Vertretungen
Osterreich und Schweiz:
Osterreich Ost

Gunther Lintschinger

Auf der Sonnwiese 1b
A-8600 Bruck an der Mur
Tel. +43(0)664 53096 16
lintschingerbruck@a1.net

Osterreich West
Verlagsvertretung Holler
Mario Seiler

Hauptstralle 111

A-8141 Premstatten

Tel: +43(0)31 3620006
Fax: +43(0)31 3620006 10
m.seiler@hoeller.at

Schweiz

Dessauer (Vertrieb/Marketing/
Kundenbetreuung/Vertretung)
Raffelstrale 32

CH-8045 Zurich

Tel: +41 (0)44 466 96 66

Fax: +41 (0)44 466 96 69
dessauer@dessauer.ch

Unsere Auslieferungen
Deutschland und Osterreich:
Brockhaus
Kommissionsgeschaft GmbH
Judith Renz

KreidlerstraRe 9

D-70808 Kornwestheim

Tel: +49(0)7154 13 27 54

Fax: +49(0)7154 132713
j.renz@brocom.de

Wir sind Teilnehmer an der
auslieferungstibergreifenden
Fakturgemeinschaft Multifakt bei:

C_L;D Brockhaus/Commission

Schweiz:

Buchzentrum AG
Industriestrale Ost 10

CH-4614 Hagendorf
(Bestellungen, lieferbedingte
Reklamationen)

Tel: +41(0)62 209 26 26

Fax: +41(0)62 209 26 27
kundendienst@buchzentrum.ch

Werbemittel-Nr. 990122

O e P

t\,.,h.."._ -~



	FJ2025_Schirner_U1
	FJ2025_Schirner_U2
	FJ2025_Schirner_Innenseiten
	FJ2025_Schirner_U3
	FJ2025_Schirner_U4

